
In collaborazione con la Parrocchia di San Giuseppe  

15 Febbraio, ore 20.30  
Parrocchia di San Giuseppe, Trento 
M’ILLUMINO DI MENO  
intervengono:  Silvia Alba, Arianna Tosi 
A luce di candela si parla di come far pesare di meno la bolletta della luce 
e del gas. Consigli e accorgimenti da adottare in casa per il risparmio 
energetico. Piccolo eco-spuntino. 

1 Marzo, ore 20.30  
Circoscrizione S. Giuseppe S. Chiara,  in Via Perini, 2/1, Trento 
IO COMPRO BENE  
intervengono: Silvia Alba, Arianna Tosi 
Progetto ecoacquisti: cosa scegliere al supermercato. Impariamo a 
leggere le etichette e differenziare correttamente i rifiuti. Assaggi guidati. 

22 Marzo, ore 20.30  
Circoscrizione S. Giuseppe S. Chiara,  in Via Perini, 2/1, Trento 
NESSUNO ME LA DA A BERE 
intervengono: Paolo Negri, Giorgio Perini 
Colloquio informale per riflettere nella Giornata mondiale dell’acqua. 
L’acqua come bene comune e come diritto. Come non sprecarla. 
Confronto tra l’acqua del rubinetto e quella in bottiglia. Assaggi d’acqua. 

5 Aprile, ore 20.30  
Circoscrizione S. Giuseppe S. Chiara - in Via Perini 2/1, Trento 
LA SPESA CHE NON PESA 
intervengono: Arianna Tosi, Giorgio Perini 
Buone pratiche per risparmiare e non sprecare senza rinunciare alla 
qualità e alla sostenibilità. I GAS: Gruppi d’Acquisto Solidale e 
l’autoproduzione. Piccolo eco-spuntino.  
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