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DECRETO DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA 23 maggio 2003 (in Suppl.
ordinario n. 95 alla Gazz. Uff., 18 giugno, n. 139).- Approvazione del Piano sanitario
nazionale 2003-2005.

4.5. L'inquinamento acustico

L'inquinamento acustico causato dal traffico, dalle industrie, dalle attivita
ricreative interessa circa il 25% della popolazione europea, provocando sia disagi
che danni alla salute. Infatti, anche se le conseguenze dell'esposizione al rumore a
bassi livelli variano da individuo ad individuo, un'esposizione prolungata nel tempo,
che raggiunge determinati valori di pressione sonora, & causa, in tutta la
popolazione, di effetti nocivi sull'organo dell'udito e sull'intero organismo. Per
un'esposizione ad elevati livelli, protratta per anni, quale puo riscontrarsi in alcuni
ambienti di lavoro, si registra un abbassamento irreversibile della soglia uditiva.
Anche in relazione a esposizione a piu bassi livelli di rumore si registrano nell'intero
organismo, secondo il perdurare dello stimolo, una serie di modificazioni a carico di
vari organi ed apparati.

Numerose indagini dimostrano che nella maggior parte delle citta italiane
esaminate i livelli di rumore sono superiori ai livelli massimi previsti dalle norme
vigenti sia di giorno che di notte. Per quanto riguarda I'esposizione al rumore negli
ambienti di lavoro, si puo stimare, in maniera conservativa, che la popolazione dei
lavoratori esposti a piu di 90 dB(A) di Leq (Livello Equivalente di pressione sonora)
sia pari almeno alle 100.000 unita, e le ipoacusie professionali rimangono di gran
lunga la prima tecnopatia in Italia, contribuendo con piu del 50% al totale delle
malattie professionali indennizzate.

Da quanto esposto scaturisce con urgenza la necessita di interventi, sia negli
ambienti di lavoro che negli ambienti di vita, finalizzati alla riduzione dell'esposizione
al rumore.

Per quanto riguarda gli ambienti di vita, la limitazione del traffico veicolare &
soltanto uno degli strumenti per migliorare la qualita ambientale, e deve essere
integrata con altre azioni individuabili a livello locale, nazionale, comunitario: dalla
pianificazione urbanistica, alla viabilita e conseguente regolamentazione dei flussi di
traffico, al potenziamento dell'attivita di controllo e repressione dei comportamenti
eccessivi, agli incentivi economici per lo svecchiamento dei mezzi di trasporto
pubblici e privati, al finanziamento dell'attivita di ricerca per lo sviluppo di veicoli a
basse emissioni di inquinanti, alla zonizzazione acustica (classificazione del territorio
comunale in 6 classi in base ai livelli di rumore), al piano di risanamento acustico
comunale.

Per quanto riguarda l'esposizione negli ambienti di lavoro, quattro sono i livelli di
azione da intraprendere per ridurre l'incidenza sulla salute di questo fattore di
rischio:

migliorare gli standard di sicurezza e tutela aziendali tramite una piu corretta e
puntuale applicazione della vigente legislazione;

incrementare I'azione di vigilanza a livello territoriale sulla corretta applicazione
della vigente legislazione in materia;

completare I'emanazione dei decreti attuativi previsti dal Decreto Legislativo 15
agosto 1991, n. 277;

attuare una politica di incentivazione e di sostegno alle aziende che vogliono
attuare interventi di riduzione della rumorosita negli ambienti di lavoro.

I macrosettori produttivi ai quali dovrebbero essere indirizzati i maggiori sforzi
sono quello metalmeccanico, quello edile e quello estrattivo.



