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Più con Meno, Comunità di Valle Alto Garda e Ledro

IV° Edizione, 2019/2020

Il bando

Il bando sollecita l’a�vazione di proge� nalizza� al risparmio di materia e alla riduzione dei ri u�,
compresi quelli di origine alimentare.
I proge� meritevoli avranno accesso a un nanziamento dedicato alla loro realizzazione.

Finalità

L’obie�vo è di invitare le scuole a sviluppare proge� che abbiano ricadute concrete nel risparmio di
Materia e nella riduzione degli sprechi alimentari. Le ricadute dei proge� dovranno essere eviden� e
misurabili e potranno riguardare sia la ges�one della scuola, sia il territorio. Ridurre i consumi dovrà
essere realizzato senza ridurre la qualità della vita e dei servizi, ma migliorando l’e cienza nell’uso
delle risorse. I migliori proge� verranno valuta� e ne sarà nanziata la realizzazione. In questo modo il
bando intende anche promuovere il valore della formazione e dell’apprendimento come strumen� di
analisi dei contes� reali di vita. Il  bando è rivolto alle scuole e dunque coinvolge in prima istanza il
corpo docente, gli allievi e, se coerente con il proge�o, anche i genitori.

I consumi hanno un forte impa�o sulla qualità della vita, mentre la produzione di ri u� ha un forte
impa�o sulla vivibilità. L’ipotesi che sta alla base del bando è che si possa mantenere inta�a la qualità
della  vita  pur  riducendo  la  produzione  dei  ri u�.  Tale  processo  richiede  una  maggiore  e cienza
nell’uso delle risorse, un’a�enzione par�colare al �po di prodo� e imballaggi acquista�, una grande
cura nella raccolta di erenziata dei ri u�. Il bando è una sollecitazione ad a�vare idee, proge� con
valenza educa�va, una visibile ricaduta applica�va e, in de ni�va, una modi ca culturale per ridare il
giusto valore alle a�vità quo�diane.

Des�natari

Le scuole di ogni ordine e grado presen� nell’area della Comunità di valle dell’Alto Garda e Ledro.

Modalità di partecipazione

Ogni is�tuto scolas�co potrà trovare la formula organizza�va che preferisce. Potrà formare dei gruppi
di proge�o forma� da insegnan� e allievi, o anche da insegnan�, allievi e genitori. Il gruppo di proge�o
potrà coinvolgere tu� gli insegnan� o solo una parte, tu�e le classi, solo alcune o anche solo una.
Ogni gruppo potrà presentare un solo proge�o. Ogni is�tuto può a�vare anche più gruppi e dunque
presentare anche più proge�. 
I proge� verranno valuta� da una commissione formata da incarica� degli En� proponen� e dagli en�
e società partner: Comunità di valle dell’Alto Garda e Ledro, PAT, oltre al coordinatore del proge�o.

Tema�che degli elabora�/proge�

Proge� applica�vi riguardan� risparmio di materia e riduzione degli sprechi alimentari. 
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Il  proge�o  dovrà  riguardare  un  contesto ben  de nito:  la  scuola,  il  tragi�o casa-scuola-casa,  il
condominio, il  quar�ere, il  Comune  o un singolo quar�ere, la frazione, ecc. I proge� che saranno
valuta� come meritevoli riceveranno un nanziamento per la loro realizzazione.

Esempio 1: da un osservazione a�enta all’interno dell’ is�tuto è emersa la necessità di potenziare ed
a�uare in modo corre�o la raccolta di erenziata ed eliminare l’acquisto di bo�glie in plas�ca per
l’acqua, installando un impianto per il micro ltraggio, consegnando tazze e borracce agli insegnan� e
invitando gli  allievi  a  procurarsi  delle  borracce.  Is�tuto Comprensivo Gandhi  di  Rovereto,  proge�o
“Meno ri u� nella scuola”, III edizione, 2018/2019.

Esempio 2: modi cando le modalità con cui si e e�ua la raccolta di erenziata si è visto che si può
ridurre  la  produzione  di  indi erenziata  dell’80%.  Is�tuto  Barelli  di  Levico  –  proge�o  “Raccolta
di erenziata” I edizione, 2014/2015.

Per prendere spunto dai proge� vincitori  delle tre edizioni preceden�, che hanno coinvolto scuole
della Valsugana e della ci�à di Rovereto potete trovare i materiali sul sito www.piuconmeno.net 

Tipologia di proge� ammessi al concorso

I proge� potranno essere: 
· Esclusivamente applica�vi, nalizza� alla riduzione dei ri u� e degli sprechi alimentari; 

· Contemporaneamente applica�vi e divulga�vi;

Elabora�

I gruppi di proge�o dovranno presentare max 10 facciate di elaborato (formato A4 – cara�ere arial
12) entro le 12.00 del 30 novembre 2018. Gli elabora� dovranno contenere: 

1. Una descrizione generale del proge�o;
2. La descrizione degli obie�vi;
3. Eventuali elabora� gra ci;
4. Il processo: fasi, ar�colazione, ecc.;
5. Le  risorse  coinvolte  nelle  diverse  fasi  e  i  loro  ruoli:  insegnan�,  allievi,  genitori,  consulen�

esterni;
6. I  vantaggi  concre�  che  deriverebbero  dalla  realizzazione  del  proge�o per  la  Scuola  e/o  la

Comunità;
7. I risparmi a�esi da subito, lo sviluppo del proge�o e i rela�vi risparmi, negli anni successivi alla

sua realizzazione;
8. Le cri�cità e i vincoli alla realizzazione del proge�o;
9. Gli indicatori di successo;
10. Un piano di spesa.
NB:  non saranno nanziabili  spese  riguardan�:  a�rezzature  scolas�che  generiche,  gite,  a�vità
scolas�che non stre�amente collegate al proge�o.

Spese ammissibili

· Consulenze esterne;
· Compensi per gli insegnan� per quanto riguarda le ore extracurriculari  che dedicheranno ai

proge�;
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· Strumentazioni (acquisto, a �o, leasing, ristru�urazione);

· Forniture varie di beni e servizi;
· Spese per trasferte;

· Spese per a�vità collaterali necessarie allo sviluppo del proge�o e coeren� con le sue nalità.

Rendicontazione

I gruppi di lavoro che avranno accesso al nanziamento, alla conclusione del proge�o, e non oltre il 30
novembre 2020, dovranno presentare:

· Una  relazione  de�agliata  che  illustri  come  il  proge�o  si  è  sviluppato  e  mo�vi  eventuali
cambiamen� rispe�o al piano originale;

· Un consun�vo che tes�moni come il premio monetario è stato impegnato;

· Fa�ure a�estan� le spese sostenute (no scontrini e autorizzazioni spese interne)
· Eventuali ulteriori documen� richies� al ne di un’esaus�va valutazione.

Iscrizione e termine di presentazione degli elabora�

Scheda  proge�o  da  presentare  entro  il  06  dicembre  2019 scrivendo  a
piuconmenogardaeledro@altogardaeledro.tn.it 
I proge� valuta� come meritevoli dovranno essere realizza� tra gennaio e maggio 2020.

Criteri di ammissione

I proge� dovranno prevedere il ruolo a�vo di un gruppo. Di tale gruppo dovranno far parte almeno
un  insegnante  e  gli  allievi  di  almeno  una  classe.  I  gruppi  potranno  coinvolgere  anche  uno  o  più
consulen� esterni esper� della tema�ca a rontata e potranno avvalersi del contributo forma�vo del
personale della Comunità Alto Garda e Ledro o PAT.

Risorse messe a disposizione dai sogge� promotori:

· Conta�  con risorse  specialis�che  presen�  sul  territorio  che  potranno  contribuire  alla
realizzazione di uno o più proge� in qualità di consulen�;

· A�vità di accompagnamento alla proge�azione;
· Un sito dedicato www.piuconmeno.net che conterrà le no�zie u�li, il bando, gli aggiornamen�; 

· La realizzazione di azioni volte alla di usione e alla comunicazione delle a�vità e dei proge�;
· Una pagina facebook nella quale comunicare le no�zie di giornata e suscitare l’a�enzione di

persone ed en� interessa� su scala ampia e con uno strumento di facile u�lizzazione;

· Una mail dedicata piuconmenogardaeledro@altogardaeledro.tn.it .

Commissione esaminatrice e valutazione dei proge�

La  commissione  tecnica  che  esaminerà  i  proge�  sarà  nominata  dagli  En�  aderen�  all’inizia�va:
Comunità di valle dell’Alto Garda e Ledro, PAT, Gestel e il coordinatore del proge�o. Il giudizio della
Commissione è insindacabile.

La  commissione  esaminatrice  del  concorso,  a  seguito  di  una  veri ca  dei  materiali,  procederà  alla
selezione dei 4 proge� meritevoli. 
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L’importo  complessivo  del  nanziamento  che  sarà  concesso  dalla  Comunità  Alto  Garda  e  Ledro
ammonta ad euro 15.000, di cui:

- 1 premio: 6.000,00 euro;
- 2 premio: 4.000,00 euro;
- 3 premio: 3.000,00 euro;
- 4 premio: 2.000,00 euro.

Le scelte della Commissione esaminatrice verranno rese pubbliche entro il mese di  dicembre 2019 e
comunicate dire�amente ai responsabili dei proge� meritevoli.

Chi aderisce al proge�o acce�a contestualmente l’u�lizzo di immagini e materiali di lavoro da u�lizzare
nella promozione e nelle a�vità di comunicazione sui social network .

Il  rimborso  dei  cos�  sostenu�  avverrà  alla  presentazione  della  rela�va  rendicontazione  con
gius� cazioni rela�ve che dovrà pervenire via pec a  tecnico@pec.altogardaeledro.tn.it entro e non
oltre il 31 agosto 2020.

Un workshop dedicato a celebrare la conclusione della terza edizione di Più con Meno e ri e�ere sui
proge� vincitori realizza� si svolgerà nel mese di o�obre 2020.
 

I promotori e i partner
Più con meno è promosso da Comunità di valle dell’Alto Garda e Ledro in partnership con la PAT e i
Comuni.
 

Proprietà intelle�uale dei proge�

Con la partecipazione al bando e l’acce�azione del presente regolamento, ogni partecipante dichiara
esplicitamente che:

· Ogni idea proge�uale proposta è originale e non viola in alcun modo, né in tu�o né in parte, i
diri� di proprietà, intelle�uale o industriale, di terzi, manlevando sin d’ora i sogge� promotori
da  ogni  e  qualsivoglia  responsabilità,  passività,  richiesta  di  risarcimento  dei  danni  e/o
indennizzo che dovesse essere avanzata da qualsivoglia terzo al riguardo;

· Ogni idea proge�uale diventa patrimonio della Comunità Alto Garda e Ledro in coerenza con le
nalità  del  bando che  sos�ene la  creazione  e  di usione  di  buone pra�che di  risparmio  di

materia e alimen�.
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Criteri di valutazione dei proge�

CRITERIO DECLINAZIONE CRITERIO Punteggio
massimo

Impa�o ambientale Quan�tà  di  riduzione  di  ri u�  e  di  sprechi
alimentari realizzata grazie al proge�o

15

Impa�o culturale E e�o sulle percezioni,  le  rappresentazioni,
la  conoscenza,  i  comportamen�  di  allievi,
insegnan�, genitori, comunità, in seguito alla
partecipazione e realizzazione del proge�o.

15

Coinvolgimento degli allievi nella
proge�azione

Descrizione delle modalità di coinvolgimento
a�vo  degli  allievi  a  seconda  delle  fasi  di
proge�o: già nelle fasi  di  presentazione del
proge�o;  nelle  fasi  di  analisi;  nelle  fasi  di
realizzazione applica�va. 

10

Coinvolgimento degli allievi nella
concre�zzazione del proge�o

Come  proge�s�,  realizzatori,  fruitori,
divulgatori.

10

Coinvolgimento  della
famiglia(nel  processo  e  nelle
azioni del proge�o)

Descrizione delle modalità di coinvolgimento
a�vo e ruolo assegnato alle famiglie.

5

Ripe�bilità  del  proge�o  nel
tempo  e  nello  spazio  (in  altri
territori/scuole ecc.)

Semplicità  realizza�va  e  buona  descrizione
del  processo  in  modo  da  con gurare  un
modulo proge�uale e realizza�vo estendibile
ad altri casi e contes�.

10

Piano  di  comunicazione  del
proge�o

Connessione del piano di comunicazione con
gli  obie�vi  e  tenendo  conto  delle  risorse
a�vate nel proge�o. 

10

Par�  a�vate  sul  territorio  nel
proge�o

Numero e qualità dei professionis� a�va� 5

Par� a�vate sul territorio nelle
azioni

Numero  di  persone  coinvolte  nella  parte
applica�va  e  coinvolgimento  di  altre
is�tuzioni.

5

Sostenibilità nel tempo Quanto i cambiamen� a�va� sono capaci di
superare  la  soglia  dell’evento  divenendo
cara�eris�che di lunga durata

15

Totale 100
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Allegato 1

Scheda di presentazione del proge�o

Informazioni sul proponente:

· Scuola di appartenenza:
· Nome e quali ca del referente:
· Persone e sogge� colle�vi coinvol� nella proge�azione

Il proge�o:

Titolo

Descrizione

Obie�vi

A�vità, fasi, tempi, a�ori coinvol�

A�vità Fasi Tempi A�ori coinvol�

Risulta� a�esi

Impa�o ambientale

Impa�o culturale

Replicabilità

Sostenibilità nel tempo dei risulta� o�enu�

Budget


