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Ti UQLA LEGGERA

Il percorso tlco rlentra nel Progetto della Provincia autonoma di Trento per la sostenibilita
mparto ristorativo “Ecoristorazione Trentino” e vuole far comprendere come dietro un
anzo o una cena, in famiglia o al ristorante, si nascondono azioni, gesti e scelte

con semphClta e approfondlmentl tecmCl come realizzare scelte consapevoli nel
quotidiano e rendere le “nostre tavole” piu leggere per I'ambiente.
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CONTENUTI

Primo incontro in aula (1,30 - 2 ore)

Divisione della classe in 3-4 gruppi; ciascun gruppo imbandisce una tavola utilizzando il cestino
didattico (contenente il necessario per preparare la tavola e diversi menu).

Ad ogni singolo prodotto corrisponde un punteggio, che sara valutato gruppo per gruppo.
Compilazione di una speciale scheda tecnica a disposizione dell’educatore e della classe con cui si
potra analizzare e conoscere le specificita dei differenti prodotti di uso e consumo. Discussione.

Secondo incontro in aula (2 ore)

Lezione frontale con I'ausilio del power-point sui differenti impatti di carattere alimentare; secondo
le competenze dell’educatore e le richieste dell'insegnante si potranno toccare argomenti che
riguardano:

v I'impatto degli allevamenti intensivi;

V' la pressione su specie a rischio di estinzione;
v le “food miles”;

Vv la perdita di biodiversita;

v I'importanza dei prodotti locali;

Agenzia provinciale
per la protezione dell’ambiente
Settore informazione e monitoraggi

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Proposte della Rete trentina di educazione ambientale - a.s 2013 /2014
WWW. appa.provincia.tn.it/educazioneambientale

&k



http://www.eco.provincia.tn.it

v l'importanza del biologico;

v la stagionalita dei prodotti;

v le differenti tecniche di produzione;
v la filiera corta.

Terzo incontro in aula (1,30 ore)

Lezione frontale basata sugli impatti non alimentari, riprendendo la scheda assegnazione punteggi
del primo incontro; con I'ausilio del power point sintetica spiegazione del progetto “Ecoristorazione
Trentino”; illustrazione e spiegazione della scheda di verifica semplificata che si utilizzera nell’ultimo
incontro.

Quarto incontro presso un ristoratore certificato (2 ore)

Pranzo presso una struttura a marchio “Ecoristorazione Trentino” (ristorante, pizzeria, agriturismo).
Durante tale incontro, con I'ausilio della scheda di verifica sempilificata, i ragazzi potranno osservare
direttamente quali azioni del progetto “Ecoristorazione Trentino” sono presenti nell’esercizio (portate
dei cibi, bevande, riduzione dei rifiuti e acquisto prodotti verdi). Finito il percorso si dimostrera ai
ragazzi come un pranzo a minore impatto ambientale non ha nulla da invidiare a un pranzo meno
sostenibile. Possibilita di relazionarsi in modo diretto al ristoratore per meglio capire il processo che lo
ha portato all’ottenimento della certificazione.

NB! Si pud decidere di non realizzare il pranzo convenzionato presso la struttura prescelta e limitare il
percorso a n. 3 interventi; in tal caso la scheda di verifica semplificata verra comunque consegnata ai
ragazzi incentivandoli a sperimentarla presso un ristorante, agritur o pizzeria.

Eventuale quinto incontro in aula (2 ore)

Con la dietista dott.ssa Francesca Cesaro si porra I'attenzione sulla corretta lettura delle etichette dei
prodotti alimentari.

MIATERIALI DI SUPPORTO ISCRIVITI ALLA NEWSI:.ETTER! L
www.appa.provincia.tn.|t/formnews e

v Kit didattico “La Tavola Leggera”

PRENOTAZIONE
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educazioneambientale@provincia.tn.it

INFORMAZIONI

v all’indirizzo educazioneambientale@provincia.tn.it;
v chiamando al numero: 0461 497779/497713;
v contattando gli Educatori ambientali del Laboratorio territoriale di riferimento.
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