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Temi da scegliere per gli incontri in classe

v il corretto concetto di “dieta equilibrata”;

v la dieta mediterranea, riconosciuta come “patrimonio culturale immateriale dell’umanita”;
V' linee Guida per una sana alimentazione (Istituto Nazionale della Nutrizione);

v stesura di una dieta settimanale nutrizionalmente equilibrata;

v conoscere i prodotti tradizionali e tipici del nostro territorio.
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Agenzia provinciale
per la protezione dell’ambiente
Settore informazione e monitoraggi

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO

Proposte della Rete trentina di educazione ambientale - a.s 2013 /2014
www. appa.provincia.tn.it/educazioneambientale
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PRENOTAZIONE

http://www.appa.provincia.tn.it/iscrizione_online
modulo

educazioneambientale@provincia.tn.it

INFORMAZIONI

v all'indirizzo educazioneambientale@provincia.tn.it;
v chiamando il numero: 0461 497779/497713;
v contattando direttamente la dott.ssa Cesaro: francesca.cesaro@provincia.tn.it
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a.s 2013 /2014 - Proposte della Rete trentina di educazione ambientale
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