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L’Assessorato provinciale alle infrastrutture e all’ambiente della Provincia autonoma 
di Trento aderisce anche quest’anno alla dodicesima campagna di sensibilizzazione 
sui consumi energetici promossa dalla trasmissione radiofonica Caterpillar di RAI 
Radio2. La giornata del 19 febbraio sarà dedicata all’ormai consueto simbolico 
“silenzio energetico” in nome dell’efficienza e dell’uso intelligente dell’energia, 
che si traduce nello spegnimento dell’illuminazione di monumenti, piazze, vetrine, 
uffici, negozi, pubblici esercizi, aule scolastiche e private abitazioni. Nell’edizione 
di quest’anno di M’illumino di meno, accanto alle consuete attività, saranno valo-
rizzate le pratiche legate alla mobilità sostenibile nelle città: uso della bicicletta 
e di tutti i mezzi a basso impatto energetico, come simbolo di pace e di rispetto per 
l’ambiente. Pedalate cittadine, incentivi a usare i mezzi pubblici, pedibus scolastici, 
rinunciare un giorno all’automobile sono solo alcune delle tante iniziative che è 
possibile organizzare nei proprio territori.
La campagna sulla mobilità sostenibile è affiancata alla  grande operazione Bike 
the Nobel, la campagna etica di Rai Radio2 promossa da Caterpillar in cui si 
candida la bicicletta a Premio Nobel per la Pace. Paola Gianotti, ciclista pluripre-
miata, ha pedalato da Milano fino a Oslo per portare le firme raccolte da Cater-
pillar, come atto simbolico di consegna della candidatura. Per approfondimenti e 
informazioni visitate il sito:  

caterpillar.blog.rai.it/milluminodimeno/

PROVINCIA AUTONOMA 
DI TRENTO

“Energia? QB” 
IL RISPARMIO ENERGETICO NEGLI UFFICI DELLA PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO (PAT)

L’ufficio è il luogo in cui trascorriamo la maggior parte della nostra giornata e dove, 
come in casa, si possono portare avanti tutta una serie di azioni che per quanto 
semplici possono ottimizzare il risparmio di energia ed eliminare gli sprechi. 
Il progetto “Energia? Qb (Quanto basta)” promosso dall’Agenzia per le risorse idri-
che e l’energia (APRIE) coinvolge quattro strutture volontarie (l’Assessorato alle 
infrastrutture e all’ambiente, l’Agenzia per le risorse idriche e l’energia, l’Agenzia 
provinciale per la protezione dell’ambiente, e il Servizio per lo sviluppo sostenibile 
e le aree protette), ma si estenderà a tutta l’amministrazione provinciale.  Attraverso 
la distribuzione ai dipendenti provinciali di alcuni materiali di supporto (infografica 
e adesivi) si chiede un uso più intelligente e informato delle risorse energetiche.

AGENZIA PROVINCIALE PER 
LA PROTEZIONE DELL’AMBIENTE

L’evento di “M’illumino di meno” è diventato una Festa 
in cui il risparmio energetico è interpretato 
con eventi e manifestazioni a tema su tutto il territorio.

E anche il Trentino ha fatto la sua parte

febbraio 2016

GIORNATA DEL RISPARMIO ENERGETICO
in Trentino



Aldeno
www.comune.aldeno.tn.it 
Giro in bici ad Aldeno a partire dalle 15.00 in Piazza Cesare 
Battisti: saranno messe a disposizione di chi voglia provarle, quattro 
o cinque bici elettriche al fine di incentivarne l’uso (Le bici sono 
fornite dal Servizio Gestioni patrimoniali della PAT) 

Avio
www.comune.avio.tn.it
-  Spegnimento illuminazione pubblica dalle ore 18.00 alle ore 

21.00 nei centri storici di Avio e Sabbionara
-  Sensibilizzazione dell’iniziativa con la distribuzione di brochure 

informative ai bambini delle scuole primarie di Avio e Sabbionara 
e ai ragazzi delle scuole secondarie di secondo grado di Avio e 
con l’affissione di manifesti informativi con l’invito ai residenti di 
spegnere le luci e i dispositivi elettrici alle ore 18.00

Besenello
www.comune.besenello.tn.it
Mostra con opere artistiche legate al riuso, un’installazione di 
una bici fissa che grazie alla dinamo illumina il gioco del calcetto 
e pannelli illustrativi sensibilizzanti sul tema e racolte firme per la 
campagna “Bike the Nobel” presso la sede Giovani dell’Associazio-
ne Libero Pensiero in Via San Giovanni, 55: 

- ore 18.30 Proiezione di documentari indipendenti: tema af-
frontati sono quelli delle ciclofficine, della “critical mass” e del 
ruolo della bicicletta nell’emancipazione femminile. Le proiezioni 
saranno accompagnate da presentazioni sulla realtà della ri-cicloffi-
cina di Rovereto e del centro Re Mida di Rovereto, che in particolare 
presenterà alcuni esempi di riuso creativo degli scarti industriali

- ore 20 Musica e ristoro con un duo acustico, cibarie e bevande 
tutte rigorosamente a basso kilometraggio

- ore 20.45 Incontro con il dott. Pirous Fateh-Moghadam 
dell’Osservatorio per la salute della PAT sull’impatto dell’uso della 
bicicletta sulla salute individuale e collettiva

- dalle 22 alle 24, musica con il gruppo “Fun Chaabi quar-
tet” acustico con le loro classiche sonorità mediterranee.

Spegnimento illuminazione di Castello di Beseno, dalle 18.00 
alle 24.00 e Abbassamento significativo dell’illuminazione 
pubblica a LED per tutto il centro abitato.
Inoltre il 19 febbraio, come tutti gli altri giorni dell’anno, sarà attivo il 
servizio Pedibus per accompagnare le bambine e i bambini a scuola

Borgo Valsugana
www.comune.borgo-valsugana.tn.it 
Campagna di sensibilizzazione per buone pratiche di risparmio ener-
getico

Castello Tesino
www.comune.castello-tesino.tn.it 
Spegnimento illuminazione pubblica in via Dante e nei giardini di 
Via Dante dalle 18.00 alle 19.00. 

Sensibilizzazione della cittadinanza con un decalogo comportamen-
tale sul tema del rispetto dell’ambiente pubblicato agli albi comunali

Cavedine
www.comune.cavedine.tn.it
Riduzione dell’intensità della pubblica dalle ore 18.00 alle ore 
22.00 su tutto il territorio comunale

Civezzano
www.comunecivezzano.eu/
Spegnimento a titolo simbolico delle luci del Municipio di Ci-
vezzano dalle 18.00

Cles
www.comune.cles.tn.it 
Allestimento in Corso Dante con i ragazzi delle scuole sull’utilizzo 
di mezzi sostenibili e sul progetto dell’APT per il noleggio delle bici 
elettriche in Val di Non

Giornata senz’auto: l’Amministrazione della Comunità della Val di 
Non invita i propri dipendenti a rinunciare, a partire dalle 8.00, all’au-
tomobile per recarsi in ufficio, al fine di dare un esempio di buona 
politica ambientale a sostegno dell’iniziativa mi illumino di meno

Dro
www.comunedro.it 
Spegnimento dell’illuminazione pubblica su parte di Piazza della 
Repubblica (area antistante le due Chiese) e sul ponte ciclo-pedo-
nale lungo il Fiume Sarca a Pietramurata dalle 18.00 alle 19.30

Faedo
www.comune.faedo.tn.it 
Spegnimento dell’illuminazione pubblica delle Chiese SS. Re-
dentore e Sant’Agata e nella piazza centrale dalle 19.00 alle 20.00

Folgaria
www.comune.folgaria.tn.it 
Spegnimento durante la mattinata, di tutte le luci, dei com-
puter, LIM e fotocopiatori delle classi di Folgaria dell’Istituto 
Comprensivo di Folgaria, Lavarone e Luserna, e svolgimento di atti-
vità/riflessioni sul valore del risparmio energetico 
Spegnimento dell’illuminazione pubblica dalle ore 18.00 alle 
ore 18.30 delle vie E. Colpi, Roma e piazza San Lorenzo. 
Invito a cittadini e operatori economici di spegnere e/o abbas-
sare le luci a partire dalle ore 18.00 per la durata che ognuno potrà; 
Richiesta agli operatori economici, in collaborazione con l’A-
zienda per il Turismo Folgaria, Lavarone e Luserna, di partecipare a 
un simbolico silenzio energetico negli uffici, nei bar, nei ristoranti e 
in tutte le attività commerciali, tra le ore 18.00 e le ore 19.00, spe-
gnendo le luci, le insegne ed i dispositivi elettrici non indispensabili 
e promuovendo incontri, aperitivi e cene a lume di candela

Ledro
www.comune.ledro.tn.it
A scuola col Piedibus alle ore 7.45 a Lenzumo/Locca: i bambini 
della Scuola primaria di Concei saranno coinvolti nel progetto piedi 
bus, l’autobus che va a piedi. Il servizio sarà attivo fino alla fine del 
corrente anno scolastico

Malé 
www.comunemale.itcms/ 
Abbassamento significativo dell’illuminazione pubblica di 
Piazza Regina Elena dalle ore 18 alle ore 19

Mezzana
www.comune.mezzana.tn.it
Spegnimento illuminazione pubblica e invito alla popolazione 
per lo spegnimento delle luci dei dispositivi elettrici non indispen-
sabili dalle 18.30 alle 20.00           

Pomarolo
www.comune.pomarolo.tn.it 
Spegnimento dell’illuminazione pubblica (vie e piazze) del co-
mune su tutto il territorio comunale dalle ore 18.00 alle 20.00

Predazzo
www.comune.predazzo.tn.it 
Mostra di libri sul risparmio energetico presso la Biblioteca 
di Predazzo tutto il giorno fino alla chiusura (17.30-18.30 circa) 
esposizione dei libri della biblioteca sul risparmio energetico, spe-
gnimento delle luci e accensione di lanterne, candele e lumini e 
l’offerta di tè caldo in corrispondenza della chiusura serale

Riva del Garda
www.comune.rivadelgarda.tn.it
Mi illumino di meno... in biblioteca civica: animazioni per bam-
bini ad ore 16.30 e spettacolo alle ore 18.00 presso la Biblioteca 
civiva in Piazza Garibaldi, 5

Rovereto
www.comune.rovereto.tn.it 
Riduzione di circa il 50% dell’illuminazione pubblica dalle 
17.30 alle 20.00 sia del centro città che della periferia:
Rovereto: P.za Rosmini, Corso Rosmini, Via della Terra, Via Rialto, 
Via mercerie, Via Garibaldi, Via Scuole, Via Dante, Corso Bettini, 
Via S. Maria; Castello di Rovereto; Fontana di Piazza Rosmini; Mo-
numento a Rosmini, Piazzale antistante il Museo Civico di Borgo 
S. Caterina; Borgo Sacco in centro storico inclusa la Torre Civica; 
Noriglio: Parco Pozze e Via dei Cimbri; Marco: Via Due Novembre; 
Lizzana: Largo San Floriano (Chiesa); Brione: Piazza della Pace

Eventi presso il Museo Civico in Borgo S. Caterina, 41 promossi 
dalla Fondazione Museo Civico di Rovereto dalle 17.30 alle 20.00
Occhio alla luna (osservazione al telescopio) 
La luce e le piante; Brevi spettacoli al Planetario del museo 
ogni 30 minuti (ore 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30) 
Notte Fluo (Fluorescenze e minerali) 
Viaggiatori notturni - Le strade del cielo viste con gli occhi dei 
migratori

Tione
www.comunetioneditrento.it
A lume di letture presso la biblioteca di Tione dalle 18.00 alle 
19.00.Ogni persona partecipante può leggere agli altri un pezzo di 
un libro che vuole condividere. Chi non vuole leggere ascolta!

Trento
www.comune.trento.it
Flash mob Bike the Nobel in Piazza Duomo a Trento: dalle 
18.00 alle 18.10 il l Comune di Trento invita tutti in Piazza Duomo in 
sella alla propria bicicletta o a piedi per un momento di aggregazio-
ne/sensibilizzazione: con i fanalini accesi e con una scampanellata 
collettiva si festeggerà insieme la giornata del risparmio energetico
Spegnimento di tutte le luci sulla collina Doss Trento dalle ore 
18.00 alle ore 19.00

Proiezione del film NO IMPACT MAN ad ore 20.30 presso la sala 
della Circoscrizione Oltrefersina di Trento in via la Clarina 2/1 
Lo scrittore newyorkese Colin Beavan si lancia in un’impresa estre-
ma: vivere un anno ad impatto zero nel cuore di Manhattan. 
Attraverso la storia del protagonista e della sua famiglia lo spettatore 
sarà coinvolto in questo esperimento apparentemente folle: abban-
donare nella vita di tutti i giorni ogni attività che provochi una qual-
che forma di inquinamento. Ce la faremmo noi a rinunciare a l’uso 
dell’auto, degli autobus, della luce elettrica in casa e di molto altro?

Spegnimento luci che illuminano la facciata di Villa de Mersi (Via 
della Villa, 6 a Villazzano) sita all’interno del Parco Pubblico di Vil-
lazzano a cura della Circoscrizione di Villazzano

Mi illumino di meno a Mattarello dalle 8.30 alle 12.00: 9 classi 
delle classi I, II e III (circa 180 bambini) della scuola primaria di 
Mattarello verranno coinvolte in un circuito di attività formato da 
5 stazioni sul tema del risparmio energetico e della mobilità 
sostenibile. L’iniziativa durerà tutta la mattina e sarà gestita dai ragazzi 
che svolgono il Servizio Civile nei diversi Servizi del Comune di Trento

Piedibus dalle 7.30 alle 8.00 nelle scuole primarie di Cognola, 
Meano e Vela: una carovana/bus di bambini delle scuole primarie 
che vanno a scuola guidati da genitori volontari, i piediautisti, preve-
dendo delle fermate con orari e regole da rispettare; la prima tra tutti: 
Non inquinare! Il piebus di bambini sarà riconoscibilissimo grazie ai 
cappellini arancioni indossati da tutti i passeggeri

Gara di mobilità sostenibile tra le 12 scuole primarie del Co-
mune di Trento coinvolte nel progetto “Bambini a Piedi Sicuri” 
dalle 7.30 alle 12.30. Nella giornata del 19 febbraio tutti i bambini 
dovranno impegnarsi più del solito per ridurre l’impatto ambientale negli 
spostamenti casa-scuola/scuola-casa. I dati verranno raccolti per eleg-
gere la classe più sostenibile che ha emesso la minor quantità di CO2 

Villa Lagarina
www.comune.villalagarina.tn.it
Spegnimento illuminazione pubblica di vie e piazze dei centri sto-
rici a Castellano, Pedersano, Piazzo e Villa Lagarina.  Inoltre il 19 
febbraio, come tutti gli altri giorni dell’anno scolastico, sarà attivo il 
servizio Piedibus per accompagnare le bambine e i bambini a scuo-
la, promossa dal Comune di Villa Lagarina e ass MultiVerso

Tavola al lume di candela: cena alle 20:00 presso la sala delle 
feste della sede Alpini a Palazzo Camelli a cura della Locanda delle 
Tre Chiavi con prodotti di stagione del territorio raccontati dalla Con-
dotta della Vallagarina di Slow Food. L’evento è inserito nell’iniziativa 
“EnergEticaMente - Parole, film, laboratori e sapori per un consumo 
responsabile”(appuntamenti nelle giornate: 25/02, 3/03, 12/03, 
22/03/2016), curata con l’Associazione Multi Verso


