. Agenzia provinciale "&f Dipartimento agricoltura e alimentazione

ot ke Loy v ale oam  AQE) Sk S vpiords o pomne
Assessorato ai lavari pubblici "W 'aZ® dell'ambients o e Villing Gampi " energetica ed incentivi : delle attivita agricole
ambienig e trasporti ' - & " Settore informazione e monitoraggt %——’.) = % *- Ufficio per le produzioni biologiche
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PER VIVERE IN ARMONIA - FOR RIGHT LIVING

MOSTRA ITINERANTE SULLA SOSTENIBILITA AMBIENTALE DALLINDIA AL TRENTINO
TRAVELLING EXHIBITION ON SUSTAINABLE DEVELOPMENT FROM INDIA TO TRENTINO

Villino Campi

Centro di valorizzazione scientifica del Garda
Agenzia provincicle per la protezione dellambiente
via Christoph von Hartungen, 4

38066 Riva del Garda

Tel. 0461 493763

www.appa.provincia.tn.it

Partner indiano
Vivekananda Kendra - NARDEP (Natural Resource Development Project), Kanyakumari, Tamil Nadu, India

Collaborazioni

Comune di Riva del Garda - Assessore Politiche Ambientali e Istruzione
Comunitd Alto Garda e Ledro - Assessorato all’Ambiente

Green Building Council, ltalia

Ingarda Trentino - Azienda per il turismo S.p.A.

Gruppo Amici dellArte

Magiaverde onlus

Agraria Riva del Garda Cantina e Frantoio dal 1926




e A Villino Campi N
/ armonia vuol dire sosienlbdlia Y

/
Ve E in Trentiro lanteprima nazionale della mosira didottica
i “"Gramodayc” con cui il NARDEP crganizazione no profit
S/ dellindia del Sud ativa rella ricerca sullinnovazione
/ tecnologica, operc per lo formazione di svariate figure

professiorali e diversi gruppl sociali, creardo le fondamenta
culiurali per uno sviluppo ecosostenibile.
U'esposizione e strutturata in quattro sezioni espositive che abbracciano
i maggiori ospetti del quotidiano: Edilizia sostenibile, Agricoliurm
sostenibile, Gestione dell'acqua, Benessere.
Queste tematiche, che nella fradizione occidentale vengono considerote
separatamenie, in “Gromadaya” sonotrattate daun puntodi vista olistico,
in modo da faverire la consapevolezza dellacidliata e delle frosformazioni
energetiche che le legano.
Sono tante le informazioni e gli spunti di rflessione sul tema della
sostenibllitd ambientale, con melti esempi concreti di progetti
realizzati in Trentine, doi quali emerge unvero e proprio modello di
vila sostenibile, nella consapevolezza che il comportamento
responsabile di ognuno pub faverire il benessere di tuth.
1l visitatore viene guidato nel percorso espositive dal Cigne, simbole
solare, uccello che combina i poteri benefici dell'acqua ¢ dell'aria e
che roppresenta lo copadia di discriiminozione, sio nella
tradizione indiana che in quella ocddentale.
Accanto ai numerosi pannelli che presentano
le tecnologie innovative che possono aiutarci
N\ a risolvera i problemi ecologici, economici
N\ e sodali legati all'uso delle tecrologie non
X sostenibili, non mancano le occasioni per
avvicinarsi @ queste complesse
\\ temafiche attraverso il gioco.

N
\
Sono stafi infatti crecti alcuni exhibit interativi, oggetti che b3
wnsentono di vivere in modo partecipative | lemi dello mosira N
cimentandosi in diverse esperienze: costruire una coso \

ecosostenibile e cpprezzare ls informazioni della piramide
alimentare per unalimentazione salutare ed o basso impctto
ambientole, conascere lenfiid del consumi energetici domestici e
quella dellacqua che viene impiegata ogni giomo, scegliere le pratiche
usale nellagricoliure sostenibile, individuare la propria cosfituzione
(desha) secondo [Ayurveda, antica medicng tradizionale indicna:
Vata, Kapha o Pitta.

Stoffe, antichi manoscrith, oggetti e spezie richiamano il mordo rurale
delllndia, mentre l'originale installazione video “'Ora delle voci” offre
uno stimelante confronto con larealta italiana, grazie ad une sere

y ditestimonianze raccolte sulle rive del Garda: un'opera inadita
che rarra la sensibilita degli abitanti, evidenziando particolari

D medelli di sostenibilita gia in atto.

llconfranto tra culture viene proposto anche sul pionoartistica,
grazie all'esposizione diopere pittoriche originall
sultema "mandala”, ispirate agli elementi delle natura
eal lago. | testisono inlingua ftaliana e inglese.

La parola

in sanscrito significa
“la saggezza del villaggio®

“Gramodaya” /



" At Villino Campi S
" harmony means sustainability ™\

/
4 \\

S Trenlino will see the preview of the nalional educational Some inferaclive exhibils have indeed been crealed, \
/ exhibition entitled "Gramcdaya” illustrating the work of allowing visiters to become directly invelved in some of the \\
/ MNARDEP a cultural organisation from South India involved inthe matters covered by the exhibition by partficipating in different \
/ field of research into technological innovation and the training of  experiences: constructing an ecolegically sustainable house and a
varicus professional figures and different social groups, creating the  low envirenmental impad food pyramid, discovering the edent of
cultural foundations for ecclogically sustainable development. domestic energy consumption and the water used each day, choosing
The exhibition is divided info four sections embracing the main aspects  the practices used in ﬁUSfﬁinCﬂ“-‘ agriculture and identifying one's own
of daily life: bio-archifeciure, sustainable agriculture, water fype of constitution (dosha) according to ancient fraditional Indian
management and wellbaing. Ayurveda medicine: Vata, Kepha or Pitta.
These subjects, which are considered scparately in the western Fabrics, ancient manuscripts, objects and spices recall rural life in India,
tradition, are dealt with in a holistic way in “Gramodaya” in wheraas the original video installation “L'Ora delle voci™ offers a
order fo encourage cn awareness of their cyclical nature stimulating comparison with lalion life, thans fo a series of interviews
andthe energy transformations linking them. carried out on_The banks of ch'e‘(e Garda: ¢ work recounting the sensitivity
There is a wide range of information and food for thought of the inhabitunts and highlighting particular models of susloinability
on the subject of environmental sustainability, with many already underway.
concrete examples of projects undertaken in Trentino. These The comparison between cultures also continues in the field of art, thanks
give rise fo a genuine model for o sustainable way of life, with on lo an exhibition of original paintings on the theme of the “mandala”,
awareness that the responsible behaviour of each one of us can inspired by aspects of nature and the lake.
promote wellbeing for everyone. Thetext ofthe exhibition is in Halior and English.

The visitor is guided along the exhibitfion ifinerary bya swan, which
In Sanskrit the word

isc symbol of the sun and a bird combining the beneficial powers
of water and air. According to both Indian and westemn traditions
o (13—_ -
Gramodaya
means '

it represents the ohility fo discriminate.
Alongside numerous panels preseniing innavative
\ tachnologies which can help us ta resclve ecologicol,
\, economicand social problems linked to the use
\ of unsusicinable technology, there are

\ plenty of opportunities to

% opproach these complex issues

“\ through play.






Li scelgono con cura,

per infrecciare un nido cosi speciale;

sard la loro casa, dove

il caldo e il freddo non oseranno entrare!

o
i - \_:
,"l s, W

Una casa & molto pil di quatiro mura con un fetfo sopra.
E' uno spazio che ospita un assortimento di emozioni, gioie
e dispiaceri, dolori e piaceri, momenti belli e meno belli!

Eppure, qual'é Ia situazione attuale?




Il reddito dei poveri
non é aumentato alla pari
¢on l'aumento dell'inflazione
: | e dei costi di costruzione
| mleg
o nel Iusso,

mentre altri
vivono in bassifondi="

S f 4

Mol alirl ancora non kanso neanche
s fetio sella testa

Salo in Indi, % u im e nemar i

faami Iin sanza tolio: 30 milionl. | fond nacessari
koro una cosa sono 25.000 millon] & suro.

[: siulmnm prasantaty dolls stetistiche § devvern

Riscaldamento globale
e cambiamenti climatici

Acqua dokos 9
Ui smens 6 commantes wr ruisenbtty
om 3504500

et doogua
* Ulndustra adila conswma H 0% dell'snergla = L'uso indlscriminato df ricarse naturall, Culsd! 1§ 60% del wolurso di i

prodotia e aumenta be smilssioni di €0, esiremaments nom sestenbils, cusa b wdiido & mstulie do ocue
ol grmosiera dal 4% doforestmions o dannaggla |'awsidemn :

« Risultate: cmbieamante dimedics, sici# | meted] di costruzions odlemi hanas un impaite
: wagrtive sull mbisnle perché consumomg moderioli
i 4 provenienti da foat! nen Hancvabll

it et che Togit i
m&e&mﬂmhmmhm




Il sapere dei saggi

» Usa materiali edili disponibili nel raggio di 8 km. Non spendere pil di
quanto u 1i possa permetiere

« L'architettura & per gli esseri umani e non viceversa
* Quindi, dovrebbe rispondere ai loro bisogni psico-culturali e fisici

(Hasan Fathy)

» Case vivibili e piacevoli, ma economiche, in sintonia con la Natura

» Il PICCOLO non solo & meraviglioso, ma & spesso essenziale e ancor pil
importante del GRANDE

* La riduzione dei costi non significa cattiva qualitd

* La maggior parte dei metodi di riduzione dei costi dd una qualita
migliore e un'identitd indiana

» Concentrati sull'architettura tradizionale indiana

» Linee che scorrono libere e curve graziose creano una atmosfera
armoniosa in cui vivere

* Una casa dovrebbe invitare dhi la abita ad esserne parte

(Lavrie Baker)

Fai/usa le cose in modo diverso
Assolutamente NON
fare/usare cose diverse!

Mapoi... ... ... __
Sfortunatamente, ci sono altri elementi in gioco.




La situazione dei costruttori edili

Pover'vomal Confuso, al biviel
Ha bisogmo dil consigli per costrulre una oo vivibilel

ProgeHazione

Il primso posse per ire uma cosa in o vivere bene

4] aacta che b tns cass sfn fatom,
istico
» Uty madeariali kol @ Batni condo dalla condizioni
del suolo & dal direa
» Sii flussibily shurowts | varie fasi dellu costruzians




Per una casa vivibile e piacevole Il soggiorno
DRI Dwopumlumgglnr parte del fuo fempo

o Dowrebbe esssrs arfaggialo ton una bucna
vartilnzions

» (on armod] @ mure & mebll] pratid In armania cen
tombiente

 Par riesard, Imuru'[ reroars gll amid & por farel
un sonnelling ranquills

Ora che abbiamo visio 1l soggioma,
pasaismo alla cucina e sffs camers da Jeio.

La cucina Igiene nel gabinetto e nel bagno
e la camera da lefto ch dai alla sk Gella roe forsiglc

= Ricevono ba |uce del sobs ol muitine
= Somo abbactonza grandl per essere wiillzzats sl
per pranzare the per fard gincare i bimbi plocoll
+ Hona arnadisifi o muro
= Hanno una spazic di vemiliazions sofo ol soffitie
ommrs by dirplezions dull'mia
nno vantiiatorl @ parste lvvecs dhe sl soffilio

= Hemin wng venfilmioey rosversola @ ammodi
guardarobs g reune

Us gabinetto idedde

Ha un buon sisterna di verilazions & di saric

Lbsa cisdernsa di pleenls eapaciia per consarvare Pocqua

Ha un sistema oon due foss per lo smalfimenio dalle sayue nere

H bagno

Lin buewn biggnn & spirioss @ exiaggiate
Phurﬂemhmuhoﬁdmdlwrﬂamwlsﬂl
wsmegameni, | wstit, il portn sopane, | detershd, | borottosi s

Ed ora passismo al gahinetto ¢ al bagno.




Tecnologie appropriate

hn'm lnlnlullhllﬂ

mlllhlwnmb saturall * Uso minimo & maeciali roxi
= Arnecthilith

sl
= Cost bass! del 10 o 30%) par cirwiture durevoli
= Eshuticn

-Lﬁimndlprdnﬂl,hhimemnmm

Mouri costruiti con refe elefirosaldata
La migliere tecnica dii castruzione per | meri

Ilmhm
Cummmmlurab o
: it doghi oliri fipl d tecniche

dmﬂm
oasa dl 3 pla

Le fondamenta ad archi
Esenomiche o forki

ﬂummlm&&tﬁwlmdqnwﬂdi
usoin per pdific bomsi
E' [dacls par suoll ghlalosd & compaiil

Lo sl
unﬂwﬂmnnﬁrﬂgﬁ
il dhirermnn setiners.

{ian yao pébguoin brmazinee

mﬁuﬂuqulﬂdmmm

ey ostrwine b foademets ol

archi. La loro dabillid § st femicomaate
wificaln

Nl caso di un ferreno problsmatic, spede 1 molfe
argilloso,  corslpliano hhdnmm::lﬂﬂ

Blocchi di ieml compressa

La migliere alternativa
mlml por fare 1 blooch] & forra compeossa {tB)

Commpimsees

Compoatrious Lo sostonhilita <i bosa sul frlin che & useo fareni
Sobbia 5084, Argilla 20%, Ghigia 15%, Lime 15%  sabbiosd disponibill kocaimanta

Sonn pil forl el econgmii dai muttoni eotfi
Por la stoblzzazions, agglwagers omenfo o cakein -~ Consumnano mano energia parché non & necassarla
rogione del 5% del paso ot

Innnnm dl meno
un vartaggic a livella fermikn




La ricchezza dai rifivthi

Riciclare gli scarti industriali per ridurre lI'inquinamento

Le nostre centrali termiche produconc ognianne 90 Le “flyash” hanno i seguenti vantaggi:

milioni di tonnellate di polveri sottili come » Misurozione accurata

sottoprodotto di scarfo » Stessa resistenza anche se si impregnano d'acqua
* Minore consumo di energia e costi relativi

Le “flyash” {polveri sinterizzate) possono essere » Non richiedono infonaco

usate per fare mattoni, piastrelle e cemento armato.

Non é necessaria nessuna cottura, quindi vengono salvati gli alberi!

Adesso passiamo al tetto...




Tetti a lastroni a basso costo
-

5

. una bwosa estetion senza
' bisogmo di latonaco

1 lostron] ol pozsono riemplrs

{agpop ot BEn o O

B v dihagokors | mavnin  Hpe
wgolelomll | guddicoe 95

Pannelli e fraveiti in mationi

Questa feculcn & adatta af lioghl
lepeﬂbllllnlimﬂnnl i

i rmmero &l pmpell »
el e
dhlila grondezm

shaam

Tt o el o roni
pezi ggen lo sy
ot choll it I carmino

Tt el 13 ide 10
ul!jum:h:‘h*

Essando di fncdls prodirzions & ridhladends
maberia prima, sono popolari In Utiar I’rdrl?,l
Hewyana, Punjob, Mo Prodath, Koralo, Tenil
Hosh, Maharashira, Gujarat and Asdra Prodash

Vediamo ora struttnre come le vole e cupole

Canalette di ferro-cemento per il tefto

Ls canalatie
il forvo~comsorrio por el Ancha | ol mese
ey et | e wre
formn semiclindicn

Si possono andse viilizmre afire forme usamdo
tanmeirtn, sabbln, barra di acdalo, grode soflll soldats

Vediamo un aliro metodo alternativo per
costruire i iefio...

1l modighone @ meliosi & 1 metudo
plD sconeralon per fare wa orea Inune
spazks aperio




b B N R

L LT T

Porte e imposte di ferro-cemenio

el sacoli: & conspatibile con [l dima &
radsla mel h:lqw
Mion carmente
CrT ot
pmsodeniblly
@ Richisds molta mancdopara & riduce Fusc d]

Iremczoiure Gdose
= ' plil sconomnioc del eosaico & degll altr Fip! di
pavimenti di pistra

Ed ora lascls entrgre in casa ph) arfs frescs gra
.Im -t llﬂ mﬂ:

ventllazlone

> Uing varietd dl eesdl ress, merd, verd], glall exe.
possen0 essere usati per readere il puvimento &
aamante pil olfrasnie S1 possonc mde
aggiengers riinitere in marme, legno o
lonsingle

fache maleriall dl costrudone roftl,

pezzl d] matisal, plofre oct. possono

essere usali per ridweve amoor di pib il
wosdo,




Realizzare un sogno

-

Vari governi, agenzie private e di volontariato « (BRI - Roorkee, SERC - Chennai, INSWAREB -
hanno sviluppato, appoggiato e adottato tecnologie Visakhapatnam
ecosostenibili a basso costo. Con la loro abile guida  « HUDCO and various Building Centres {Nirmiti

costruirsi un alloggio pud essere possibile. Kendras BMPTC - New Delhi, CAPART - New Delhi

Alcune agenzie degne di nota che offrono assistenza  » COSTFORD - Trissur (Kerala), Auroville Building

sono ecosostenibili: Centre (mlmilnudu), Development Alternatives -
New Delhi

= N

Gramedaya Park

For Right Living



Principi dell’edilizia sostenibile

Sotto la definizione
di edilizia sostenibile,
in passeato denominata anche
edilizia ecologico-bioclimatica,
sono comprese le tematiche
che riguardano l'abitare,
caratterizzaio dalle esigenze
Il contesto di
contes comfort delle persone La difusions
in armonia dei prindpi
Ml costruira sostenibile, pid in detfaglio, ! (anfe |
pmg:; uno svilv i mm::‘nnguﬁdle‘i F “E I'amb La pratica della sostenibilita si pone anche
ferriforio, nel Mﬁi‘mbiem urbano circostante. I'impegno di sostenere un nuovo approcio
addﬁdﬂﬁmdalhﬂamlmhsi furale promuovendo la formazione
ﬁeehw d;;rr:;li?ili pmfasiomhmﬁm,hpw )
% T R e A e ,
m:nnnmngm;ar ; &hn:;:mﬁmwhnm £
I'inserimento equilibrato di della filiera cosiruitiva.
quelli nuovi. '
< Leffidenza
ll progetio edlliio SEmpeSCY
s s 5 b oo Gk qut‘m'gltll uﬁiti!lihile supporta le_wnmtp
dﬁﬁmigﬁm‘;qm ’g;npg“”g:‘:; ogie mgilsllllmiia p:on:uﬁn?rri:;mv]ﬁﬁ;%o
et e oy } i rate, orientate ol risparmio
ecosostenibili, fo uso di materiali cerfificati, urlrll';s?ﬁr;emnuggenﬂg‘;?im e ull?uﬁhzo delle
locali e biocompaibil, garantisce L'ufilizzo del manufatto fonti rinnavabili,

solubritd e sicurezza o chi vi abitn.

Il Progetta deve orienfarsi verso soluzioni
diversificate e specifiche, funzionali al
nostro stile di vita, nonché basarsi su un
rinnovato paradigma di benessere cha si
deve applicare non solo alla costruzione e
all'uso degli spazi abitativi, ma anche
alla loro manulenzione durante
tutto 'arco di vito.

~_~,=.;_=F'

acradi ap ; Q;E:;TMMP:
. energetico ed ingentid

| La progettaz one,costmz{onee ne degli edificd
comp rtaattualmaﬁegmndico;%diﬂgi&edsom;

I'edilizia sostenbile olire a ridurre tali effetti, dannosi per 'ambiente
eil clima, si pone anche ['obiettivo di migliorare il benessere sbitativo.



La certificazione LEED

Leadership in Energy and Environmental Design

LEED & un sistsma di cerfificazions degli edifici che valuta la sostenibilit
ambientals dsll'sdifido considerands una pluralit di aspetti: non selo
I'effidenza energetien, ma anche la scelta del sito di costruzione, lo gestione
effidents dell'ncqua, | materiali impiegati per I realizazione dell'edifido, lo

1 Prevenzione dell‘inquinamento do alfivish da cantiere N

Credii; 13
Parfegglo mamimo: 28
Panteggl dafida:  Selazione dal sito dove si costruisce a gestione del cmtiers

Densith adfizin » vidnanzg of servizl
Incentivi per Pufilizzo dei Insporti olieemalivi
Gestione acque meteariche

Riduzione kola dl calors —

Riduzione dallinquinamanto luminess

Prorequlshi: 1 Ridufone dsliuso dall'acque N~
Crediiiz 3 o8
Pamtegglo massima: 10
Panteggl datida:  Riduzione dalfuso dell'acqua
Gestlane sffidants dellacqua
Temologis innovative per ke coque reflue
Prerequlsit: 1 Yarifica da parte di esperti dal fnzionameanto dai sistsmi
shargetid degll edifid
2 Prestazioni snergefiche minima
3 Gestione df base dei fluld! refrigaranti
Creditl: &
Puntsgglo massime: 35
Pantaggl dati da

hmnishningsmlmn nella verifica del funzionameste impianti}
Otfimizzazions dells prestaziond an

Produzions in site di enargie rinnovabil

Gestlond def fluld] refriperanti

Misurz & wolloudi

: 1 Raccolta » stoccapglo ded materiall riddubill
Cradifi: ]
Panfeggle massime: 14

Rocoolta » ridelngglo dei materiall
GesFioni dei rifiuti do cosinmions
Ritilizza degli sdifid
Riutlizzo del materlall

Materiali regionali

Materlall rapidamente rinnevabil
Lagno

smaltimento dei rifiuti, il comfort e la salubritd degli spezi interni,

Il protocolle LEED si struttura in sette sezioni organizzate in prerequisiti e in
aaditi. | prersquisiti di agni sezione sana obbligatori affindhé ['intero edifide
possa venire certificato ¢ si possa ocedere alle sucessive fosi di volutezione.

Qualitd ambientale Infema

1 Prestuzioni minima per ko qualifd dell'aria
¥5fnmralo amblentale del fume di fabaco
Pertogglo messimo: 13

Pentoggl detida:  Miglicramento della qualith dell'aria
Gestlons della qualita dell'aria Interna
Buona ventilmrions
Coniralle e prevenzione degll agent! inguinanti
Uiilizzo di materiali bozso smissivi
Confort tarmic
Confort visive

Innovizzione nella Progettazione

Craditi:
Fenfogglo massimo: 6 {punf bonus)
Portoggl deti do:  Inngwemion] temolagiche
Professionisia ifata LEED
Buane prass]

Croditk: 4
Peningglo masslmo: 4 {punti bonus)

Ponfoggi dafida:  Sovoguordia dalle coralferistiche regionali

Lo sommna del pusleggi del credifl defermina |l livelio di certificrzions dellfedifide. Su
Ilomdhpnlﬂwmdlmﬂmmmﬂmmahullw
Il Iivello di cortificozions base.

BASE 40-49punl  ARGENTO 30-3% punti ORO 60-79 punti PLATING 84 « olire

Il €reen Building Coundl Halia {GBC Halia) & una essodmione no
J-\ profit di imprese, dhe promuove lu sostenibilita mel campo
3 M'dmsunun-hmum(unmmhm
Emvironmental nlmmeﬂnmuh
| dolla sestenibilit am ianﬂadadidiﬁdmﬂmmd
/' mercato. LEED si sia difondsado sempre di pit in Trentine.

s (@) o

1l protocoflo LEED & applicato in molti Paesi
emlndsacontaatumhnente (2011) citca 150 progetti.




La certificazione energetica degli edifici

Deceto del Presidente della Provinda di data 13 luglie 2009 n. 11-13/Leg.

Edifici ad uso residenziale

|
|
- I . Efidedwse
ATTESTATO di | N
PR R CERTIFICAZIONE ENERGETICA
ﬂ Gmtogona £ 1.1 oitic adibei 0 residenzn con camflere coniinative ' A+
€| fomtamioios
riporty solo diverso logo ¢
il eatustall OO s
o e Y ]
INDRAZZD EDIFICIO | : + 4 »
4 ¢ dogll impami

E Prestazioal anargetiche poezih _ _
Py = WRfinie | EFe=

Prestanone snergaticn globinie mol comiam ol nbécariom

L'obbligo della Certificazione energetica,
r gli edifici di nuova costruzione in Provincia di Trento,
entrato in vigore il 14 Iuglio 2010.




Progetti di edilizia biosostenibile

Premio APE 2011 Casa Perlot - arch. Paolo Bertotti - Progetto segnalato

giugno ore 16
= .‘? bi
1 o
| Hml
sefiembre ore § sefiembre ore 12 seffembre ore 16
5, L s i, A
I sgglm.
wi— bnﬁ' ggnaed
dicembye ore ¢ dicambre ora 12 dicambre ore 16

L'edificio si distingue per le soluzioni energetiche adoitate,
ben integrate nella struttura, Iadenagﬁaraanalisideﬂefm{
di soleggiamento e per lo studio accurato dei dettagli progetiuali.



Progetti di edilizia biosostenibile

Premio ILETE 2010 Centro sportfivo Mezzocorona - arch. Paolo Bertotti
Progetito vinctore

Centro sportivo Mezzocorona- Prospetto Sud. In primo piano la particolare srutfura o vela che racchiuds i pannelli solari fermid e fotovoltaid

Ceniro sporfivo Mazzocorona - Analisi del soleggiamento

Agenzig provindale per lenergia

aaradi ap‘ ~ Senvizlo pianficczions

anorgatico ed incsntii

La struttura ¢ stata selezionata per le iInnovative e funzionali scelte

architettoniche e per la notevole dotazone di sistemi tecnologicd
orientati a massimizzarne I'efficienza energetica e [a sostenibilita.



Progetti di edilizia biosostenibile

Premio APE 2011 Casa Alimonta - arch. Raffaele Alimonta

Progetto vincitore
Tee= Seziene edificic e particolars stratigrafie

it .
il ol T B F et BT
et b sbelr S

W v
s i

Bty |

Coso Alimonta- Sistema costrutiive In legno

ot SN S
La peculiaritd dell' edificio risiede nel rilevante ricorso al legno
per la realizzazione di tutte e parti della struttura. i

Un ottimo esempio applicativo di un matetiale rinnovabile, locale

e riciciabile, che insieme alle alte prestazionf meccaniche possiede
notevoli dotl di cofbenza termica e versatilitd d'implego.



La casa a risparmio
energetico

Un edificio a basso consumo & progettato tenendo conto
di tutte le soluzioni architettoniche, tecniche e tecno|ogiche che
abbattono i consumi energetici e che persequono la maggior efficienza
durante l'vfilizzo del fabbricato.
Le schede proposte nell’exhibit esemphFiccmo piu opzioni,
soluzioni, tecnologie e scelte architetioniche per simulare
una progettazione di un edificio a basso consumo.

Classificazione secondo la certificazione energetica adottata dalla
Provincia autenoma di Trente con 1| DPP del ISJ\L}QE& 2009, n. 11-13/Leg.

Fal isogno energelico in k fmza

Riseald * | calda san.| Totals
Classs A+ = 22 = 9 =
Classs A = 2> =18 =
Classe B+ = a5 =18 =
Classa B = 45 =18 =
= &0 =21 =

=100 =21 =120

=155 =24 =180

=23 =23 =270

Classs G =230 = A4 =270




La certificazione LEED

Leadership in Energy and Environmental Design

LEED & un sistema di certificazione che valuta la sostenibilita ambientale degli
edifici considerando una p|urc1|it€1 di aspetti: non solo |'efficienza energeticaq,
ma anche la scelta del site di costruzione,
la gestione efficiente de”'ucquc:, i materiali impiegati per
la realizzazione dell'edificio, lo smaltimento dei rifiuti,
il comfort e la salubrita degli spazi interni.

Il protocollo LEED si struttura in setfe sezioni organizzate
in prerequisiti e in crediti. | prerequisiti di ogni sezione sono
obbligateri affinché l'intero edificio possa venire cerfificato
e si possa accedere alle successive fasi di valutazione.

Prova, con |'aiuto della calcolatrice, ad identificare ildpun1eggio “|EED”
di casa tua. Somma i valori che frovi vicino ad ogni voce
che ritieni sia presente nell’edificio in cui abiti.

i N iGreen Building Coundl Iralin [GBC holic) & una essedazione no probitdii :
\ the promuove lo sostenibilin nel compo delledilizio. GBC lalia ha weho LEE

| {Leodership in Energy ond Emvirenmentol Design) come drumento migliore per lo

| wilvtozions della sosenibilitg ombismule degl edifici oruolmenrs presente sul
mereoto. LEED si sta diffond endo sempre di piis in Trentine.




I consumi domestici

Il consumo domestico di energia per usi eletirici
raggiunge anche il 16% (fonte ENEA).
Lex ﬁ)it aivta a scegliere la lampadina piv
“risparmiosa” mettendo a confronto le potenze (Watt) %
di alcune lampadine fra quelle di uso pit comune.

Il dispositivo utilizzato nell'exhibit, che pud essere

installato sul contatore dell'impianto eletirico di casa
(ENVI - www.commercioetico.it/envi),

permette di monitorare gli assorbimenti ed i consumi

delle varie apparecchiature domestiche (kWh - chilowattora).
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Acqua

Una parie infegrante
della vita umana

I 70% del tuo corpo
| @ fatto d'acqua

Una persona puo soprawivere senza cibo

MANON SENZAACQUA




40 litri d'acqua
al giorno -

Come Ia troviamo?



Ilddoldl'
k dispoatbiliid

€& acqua per tutfl?

Acqua, acqua, .
dappertutio

Soltamio una minuscola fraziona dall'soqua prassnie
sulla Terro 3 disponibils per Fuso umano.

Abbondanza d'acqua

H 70% dolla suporfide della Terra & cosiituile da scyea
Disponibdia Fabblsogne
media i India & i 1170 mm l!mm‘mwiﬂﬂil[ﬂmm

[Inwperfkbbll'lnhiiﬁ milian] » I fabbisogno ipeiizzato per fenno 2025
ol etfori {mb] idi 110w/l
« L'zequa plovuna disponibdle & di 384,61 mfhm

L'aumento dalla popolazions {olre im millardo} sta

metisado suik pressiona be risorss idridws indiane.
Lindla solfra di ima grove scarsiill d'acqua dowin a
un'iwdaulm disiribazions ¢ gestione delle risorss

® Ulndia copra il 2:45% della suparhice barrashe
= (onta il 16%: della popolazions mondisle
» Ma ho o deposizians solo il 4% dalfocrme

: Coine 31 pud vivere con cosi poca acqua?




Anche quest'acqua
é inquinata
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o 1121% dells melatfie cntuglose ! trasmatis un m" el e eyl

I'ntqun
. 3?.;..," milions di barnbésl ol i setto del 5 annl » Si pansova slo o gensrare reddito
:'umnp' anne 1 usa di malotie frosmess

o Lo pastiona delf ccqua continua od essers un offare
i Stato

a Lapriorid hanna igeorate ba realtd di base Dopo Findipeaderc, he furano
« E'vansto meno 1l cololgimento dells comunitd promegse come ll.nplrm
» §i & dotw priodEh ol eesiruions df grands dighs
amcho 34 ko magglorarza della gents dipenda ddlle Ls poteati [obbies o femrm dall mainizions di dighs
Iimhuurhrlmim locali o
= dogordo con i polifid
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Dove d porteranno queste azioni sfavorevalf?




L'India del 2025

Una terra sterile e arida

(gl anno s enstruiscona 170,000

m ol Ivallo doll falda mlﬁﬁmﬂﬂ%
ool gsciti Se i consumo atiuale confinue coff, mel
2025 la nosiva rivorss idvidie suranno sssurile.

Come s tipercuoterd su dinol
questa siuprione?

HEGL ANNI A VERIRE

1, L'owun sarii ba risorso pé disputudo fra la rgioni
2. Lo previclonl attuall mlpnhtﬂnl rofeghl
soux'wped prevadons camibiament sigeiticai nel
prufile rafico della nazlon|

3. Sergeransa confliti ira villagpi s o shati 8 5
poftubbe meha arivars g una guerra fra nazond




Sistemi tradizionali
di gestione dell'acqua

| sigtami i Irigeziona locall spesso colavolgewano
wumerose comunit dhe vivewano in villuggi diversi
ma colksbormvans Indema. Lo stalo o seaupava dells
ensiruzioni pid grandi 8 mmplesss & b comumify
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leznliumdldumb,mulh
comuniid,

Alls comunii locall erm affidate la custodia di Hssrve
muiﬂuihm.mmwhm,pmia
risaren Kdriche naturall.
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Procedure ingegneristiche
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Pratiche comuni ol Ingegnards

Wi o secoo, argini, ossai, briglle, fossi, dsterne o
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aoulfare.

= (ldema e risarva kdrichs devena assarn llagate

IHWMII'«TW managazzingi riducendo
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conservazions del

Meti in pratica | metodi
di raccolta dell'acqua

Qi [ov priogiin fimimuicen, tonseevara agni
mdmdeM|mm

m-d'uqlndulmlumpnrl’kbhl
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Uno sforzo comune

Une sforza concertabo Insieane da:

« gruppl dl volowtarieto
« gomumite’
= singoll individul
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Anll Agarwal
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Per amminisirare
le acque in India
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Acqua e cambiamento cimatico

Gli sconari futuri relafivi i combiamenti dimafici prospettano, a livello
mondiala, un deficit della risorss idriche, a fronte di un probabile
aumento della domanda d'ocqua, come pure della diminuzione della sua
qualitd. Tutti questi fottori devono condurre ad una diversa e pil attenta
gestione della risorsa idrica, secondo criteri di risparmic, limitazione degli
spredhi, oftimizzazione del suo utilizze. A fronte delle proiezioni relafive

od una minore dlspomhllnﬁ di acqua diventert obbligatorio calibrare s
quote destinate ai vari ufiizzi, mo sord assolutaments necessario
manfenere una gestions fortemente cenfralizzata & coordincta fra fuf gl
ufilizzi l'acqua sta sempre pil diventando una risors strategica e sard
sempre pil un futtore deferminanta per lo stesso equilibrio sodiale.

Risorsa idrica e cambiamenti climatici

Tutti gli studi sul clima prevedono per il prossimo futuro la riduzione
della piovosita estiva, laumento di quello invemale ma con riduzione
delle precipifuzioni nevose; |'aumento del rischio di eventi di sicafd e di
eventfi di pioggia intensa; l'anticipo, lintensificazione e il prolungamento

della fusione nivo-glaciale. Tutfi quesfi fottori deferminesanna importuni
variazioni del <ido idrico e dello disponibilita di acqua. Il deficit delle
risorse idriche poirebbe essere maggiore in estofe ed autunno in
purticolara nei periodi di siccitd, quando la richiestu & maggiore.

Quali sono i principali impatti attesi?

Settore idroelettrico:

I'oumento delle temperatyre fovorira uno
spostamento della domanda di energia
dal periodo invernale a quallo estivo.

Agricoliura: &

la diminuzione di acqua in '\

estate ed autunno e 'aumento %
dei periodi di sicciio

determineranno I'aumento del

fabbisagne irriguo in eoncorrenza con

oliri fruitori.

Seftore turistico:

S, ['oumento del limite delle nevicate € la

™ riduzione della stagione invernale

N, defermineranno un aumento di
N, fobbisogne idrico per [innevamento
N\ arlificials,

Sicureza del

temitorio:

= subird contraccolpi.

= || prograssiva rifiro dei

ghiacdoi aumentsrd le ares

_ soggette a instabilitd geologita,

" ¥ incrementando di conseguenza il

o7 pericolo di frane e colate di fango.
L'aumento probabile di fenomeni di

predipitozions imtensa poirebbe anch'esso

avere un impatto sulla stabilitd geologica,

oltre ad sumentore il pericolo di inondazioni.




del proprio territorio
la Provincia Autonoma di Trento
puo contare su un articolato

Piamo i e H s La Biretfiva
P el impianto normativo ek
pubbliche (PGUAP- 2086) - - \ - della Provimda
Equiaks od un vare 8 proprio Pieno df Bacno di ifissn ¢ “‘novu'we ?‘ed IITmnﬁnhmﬁiﬁeﬁssmm&
nczionali. Proveds il dloscio nagfi obvei dei o d'oeua di gastions dells riorss idddha.
o minie deflusso vitcls (WY - in vigore ddl 2010 pere - Nal 2009 ko Prowincia ha inseriio rel esto wico delle i |
grond defwrion ideoelatiridhe, stk il 2016 per ttia o prdngiali n mateia di fufela dellombients dogh
fimanenti deivezioni - & ba definizions del hilmdio idrieo che inquinamenii [u pravisions del infagrazions nsl PGUAP dei
cansantind la complsta aituazions della disdpling del comtenfi che fa Direitive 2000/60/CF demanda ol Fane di
Defussa miinimo vitde (DY), ; gestions, & s cosfiutioun ewlo di knom perls o
[on i PRUAP < offerrm il prindpio delu rinnca. & prdsposizions dal Fiono di gestions del disiefln.
oluiizo otls dlfoqua per isarvame una idrgreho dell Povinco aukonama
b meopmdobls. di Trarku, é
.*:-..__'____=._=:.-f_j , - N : == iﬂ_ 4
~ PFane di fuivla & = — : _ 1 Fiamo di
b’ delle acque (PTA - 2009) | v dol asiratio
\ {Pdé - 2010)
- Hwalo politicn definiiu in vin penerale dol PFEAR. _
E'ummtodpmﬂmdwdnunulmluqudlmelh" Piemo & Strumento operuiiva prvsio dala Dirstivn ulle |
ocqus {monioraggio) 8 fimo i quoniiuiv di nquiomenty o rismeaneuie delle sugee pgm;mﬂ), i e i
Wheii doigne. {PRA in continve IITMﬂmnpmﬂlngﬂmr:ﬂmm?dm{badmh)
Affrorén 4 Tematiche: dussifiaions oas, indviduwions : ) o Dishalio celle Alpi orfantuli @ contempla quindi 2 Piani di
are sensibli & winerabil, indvidzions pressioni QPPOEEmeTIo gesfione.
— mmmﬂﬁ ’ Definksca gl infsrvenil d| raalkzeazons degll Implan
depurazione & wdetts fognane di imterssy provindle.

Partecipazione delle Provincia alla stesura dei piani di gestione

fa lo coratferizazions o fipizzazions dalle ooque superfidali, l'analisi delle  un equilibrio 1o esipenze antropiche ¢ rispetia dgFIi %mm q?qm m
osd aglio

I stafa completa
pressiani & dagli impatti. Per ogni corpo idrico & stato definifo uno shafo ecologico atfuale e dewe essare il Ivello d'usa attuals, verificato con i
dofinito l'obietiivo da raggiungere. dal Piano Tutela Aayue {PTA).

Sono stufi potenzicti | moniforoggi: 'Agenzia provincinle per lo protezione dell'smbiente ho  E in corso lo stesura di nuove misure desfingte o complefare le misure porfari di olire
ndeguato le aifivitd ol nugvo guatio nomntivo nozionale, momotive di seffore gio emanate e recenite a livello nazionale (diretiive Aree sensibil,
Lo nwova refe di monitoraggio delfAPPA & enirar a pienc regime nel 2010 con oggiunta di  Nifrafi/zone vulnenabili, Uccelli sehertic, Hobitat, Acque di bolneazione, Seveso, Prodotfi
nuove stazioni e di nuove analis biclogiche @ con incremento delle le frequenze di  fitosonitari ed afive ancom, fino ol recente emanaziene della Direttiva Allivioni e della
monitoraggio. Sono stafi predisposti fre fipi di monitoraggio delle acque superfidali in  ancora pil importanie Diredtiva sulla profezione delle acque sottesranee dallinquinamento).

relazions alko shafo di qualitd dei corpi idrici. :

. E previsto un'analisi aconomica delf ufilizzo idrico. Pur non considerando ['acqua un prodatia
E in corso la definizions dz “1l Bilando idrica in Trenfine”, sirumanito - resspiio dol PUAP -  commerdiale al pari degli afiri ma un pafrimonio che va protettu, difeso e frattafe come fals,
the, affraversa la futela quanfitafiva della risorsa, concoms al raggiungimenio deglicbleffnvidi i doved teners confo degli imteressi economid in gioco, par poterl rendsre compatibili con gli
quality aitraverso I pionificazione degli usi delf'scqua in modo sostenibils, per roggiungers  obiettivi ombientali.
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" lacqua nel passato
e nel presente

Inserisci i dischi colorati nella giusta sequenza e nel corretio
supporto per costruire due gocce d'acqua.
Potrai renderti conto della differenza di consumi tra ieri e oggi

passato presente

Lavarsi 30 litri 250 litri
Biancheria 17 litri™ 100 litri
Stoviglie 30 litri 70 litri
Cucinare 40 litri 50 litri
WC 10 litri 280 litri
Totale 127 litri 750 litri

Dati relativi al consumo giornalierc di acqua per una famiglia
di 4 persone.

" Media sul tzfale: || dato & diffidimente quantificabile perché un tempo la biancheria veriva lavata nellz fontana.

™, Faree: “GQu el che lamquo. . le amana” Praviccia cotonor o di Treato - Asssssomitn ol A-hierte
G Agenzio provindale per lo profezione dell'arbiente
3 Sugplerento no 1 ollo rivisie "Posler renling” 1 3 - cgoslo 2001
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Secondo i veggenti vedid “produrre cibo in La produzione di cibo in India viene considerata
abbondanza” & uno dei doveri basilari di ogni un rituale sacro (Yajna) compiuto in armenia con
individuo. i Pancha Bhootas, i dnque elementi dell'universo fisico.

I Come ha potuto una civilizzazione
inculcare in modo cosi efficace dei valori
culturali nel suo sistema di base?
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L'India, al pari di alire antiche civilta del mondo, ha
sviluppato nei secoli un modello di agricoltura
perfettamente integrato nella tradizione culturale.

| sottoprodotti di un processo produttivo diventavano

Cultura
e agricoltura

la fonte per un'altra produzione. Tutti i sistemi
funzionavano in armonia oftimizzando tutfi i cicli.
In India, l'agricoltura & una forma di vita olistica
anziché una semplice professione.

In che senso 1'agricoltura in India &
ben pitl di una semplice professione?
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Agricoltura 2 & Abbondanza
Il tessuto della vita indiana nei secoli

Gli stagni del fempll, 1 bosche sacr, I omms In questo modo si & canssrvata la biodiversid,

omuni dai villogg, il besfiama dai villagg, & aumaniata I'sfficenzn anergefio & i 3
| o afivitd agricols: fuito db ha coniribulio o ragglunta Favkesuffidenza. La prodhnions aituale & di droa 14 Toanellate per etiaro
formars un sistema olisie, Prosperitd (n amsonia con lu matura, una realid
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@’ Mol son e

Ogal i contading Indimeo & Intrappolete In un
dircolo vizioso climestaln da snirale scoomidse
samgira minari o da laggi & mavodo bosete s un
Iivello & compedizions samprs magglore.

L'aviditd senzs freno e la tendenza all'sconnmlo
hanno g2 avvelenato anche {l tno cibo. Come?




Suolo che vive
e campi che muoiono
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Ora cerchiamo df comprendere ['snfma ~
della nostra madse tecta: 1 enolo vivenie.

OHtimizzando ed infegrando
gli indici di produzione
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Hiborl, cospagll, feberl ¢ plante remplomtl 1 sogmenti fulfor! fodiBersbliern ko biocomversions della hus
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La muie.muiiga
della concimazione
(2+2>4)
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La vermicoliura
Per una concimazione efficace
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Il bestiame
il ruolo mella gestione dei nuirienh
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Por wea tondmeazione efficace
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Azolla & una felee golleggiante cn un cianobatiero come endo-
simbionte {un partner al suo interno}: Azolla anabaena. Assimila
I'mzoto dell'aimosfera e produce lo serie di nuirienti sotio elencati,
la puoi colfivare in giardine o in terrazza con il metodo NARDEP
La sperimentazione sul campo ha dimosiraio un sostanziale

e bio-fe __

£

miglioramento nella produzione di latte, carne e vova sia a livello
quanditativo che qualitativo. L'Azolla, quando cresce nells risaie, produce
una grande quantitd di nutrienti quali N, P K, e aliri micro-nuirienti

@ sostanze che promuovono la crescita del riso. Inolire, produce una
notevole quantiid di biomassa in ragione di 20 / 30 MT/H.

h-'; ERONTC |..'J‘ L:‘_” :.;theé.l'.[|5.'!‘“.“].?.‘}.;:.'&.- ;. JI n.n:-ll’- CONTENUTO D NUTRIENTI DELL'AZC
m':..i':f;:: ENTI COLTURE DI FORAGEIC g o
- : parameri/unita risultai

| AnERDOUS  pusmusw e 1 Coldo, mg/100g 67
N Tipo di eoltura (MT/H) {7) (MT} " 2 Femro, mg/100 73
1 Napler ibride 250 50 4 3 Mognesio, mg/100g 437
2 Porgerba 150 3 0.6 09
* {Brochiaria musicn erbe dello pampe) _ 4 Rome, ppm i
3 Alfolfa fsrbo medi) 80 16 32 5  Iinw,ppm 41
gtmm]tm daloatic % ]76 ;; 6  Bota Carotene fotale, moy/100g MT5
{Laucoena lucocsphale] mimesa bianca _ 7 Beta Carotene, meg/100g 1380
g jS:'rg; g 352 gﬁ 8  Profeine totali in % sul peso 25-35
{sorga indiano - Cambsu) : %  Vitemina B12, mg/10 1.19
8 Azl 730 56 2 mu:::m-lwﬁ

Produzions & Azl ~730 MTjsrure @ 200gmim2 i

e

L'Azollu & I'vnica pianta in cui si combina la presenza di nuirienti rari

e vitali con la massima produzione di biomassa.

Oltre ai nutrienti, & importante
controllare anche gli insetti nocivi



Conirollo integraio
degli insetti nocivi e delle malattie
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della saggera locale

Pratiche fisiche e colturali
Conirollo integrato degli insetti nocivi
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“Questo non & un sogno. Non deve nemmeno essere una mera visione nella mente di molti indiani.
E' una missione che noi tutti possiamo intraprendere”.

Dr. AP} Abdul Kalam
{Dichiarazione da India 2020)




L'agricoltura biologica

Principi

«La produzione biologica & un sistema globale di gestione dell'azienda procadimenti naturali. Il metodo di produzione biologico asplica parianto
agricola e di produzione agroalimentari bosato sull'inferazione tra le una duplice funzione sodale, provwedendo da un lato a un mercat
migliori pratiche ambientali, un alto livello i biediversitd, la spedfico che risponde alla domanda di prodotii biclogid dei consumatori
solvoguardia delle risorse naturali, 'applicazione di criteri rigorosi in e, dall'aliro, fomendo beni pubblid che contribuiscono alla tutela
muieria di benessers degli animali 8 una produzione confacents alls dell'ambients, al benassera degli animali e allo sviluppo rurales (Punto
preferenze di taluni consumatori per prodotti ottenuti con sostanze @ 1 dalle premasse del Reg. 834/07).

iche generalmente includono:
la rotazione delle colture per un uso efficente delle risorse locali

['uso del sovescio

limiti molto ristretti nelluso di pesticidi ¢ ferfilizzanti sintefici, antibiofici nell'allevamento
degli animali, additivi negli alimenti e condiuvanti, e aliri fattori produttivi.

Futilizzo di insetti utili
il divieto dell'uso di organismi geneficomente modificati (0GM)
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l'uso efficace delle rlsorse del luogo meperesempln[ utilizzo del letame per fertilizzare laterra o
la coltivazione dei foraggi pernlqhesnume all'interno dell'azienda agricola

lu realizzazione di siepi e lo conservazione di aree per il mantenimento della bi;&mﬂl‘l
la scelta di piante ad animali che resistono alle malaitie ¢ si adattanc alle condizioni del luoge
allevare gli animali a stabulazione libera, all'aperto & nutrendoli con foraggio biologico

ufilizzare pratiche di allevamento appropriate per le differenti specie di bestiame
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Norme e sisiema di controllo | sistemi di vendita
Le teeniche di produzione animale e vegetals, la rasformezions e lo ORI DO |
commerdalizzazione dei prodotti biologici sono stabilite dai regolamenti  ® Negozi spedalizafi i
comunitari 834/07 ¢ 889/08. In essi sono definifi i metodi di produzione ~ ® Gronds distribuzione 1
ammessi per i prodotti vegetali & animali e vengono, stabilite le regole @ Vendita direttain azienda ~.;
per il controlls dei prodotti ottenufi da agricoltura Biologica, ® || mercate degli agricoltori-contading |
I'efichettatura, 8 I'imporiazions da Paesi Terzi. |l sistema di controllo @ | GAS - Gruppi di Acquisto Solidali i
stabilisce regole comuni per gli operatori dei diversi paesi della |
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Comunita. Sono previsti programmi di sostegno e promozione per lo ETICHETTA DI UN PRODOTTO BIOLOGICO AL 95% (e pid) |
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Parco Agmolo

del Garda Trentino

La storia recente del parco

L'iniziafiva nosts nel 2008 dolla infuizione di parsone mon semsibilith ambiamtala.

Ben presio, in ssguito o numerosi inmnri, i coimwigeno alir soagetii della sodatd dvile i
svuriate provenienzs 8, dopo un parcorso, anche la rappresemianza kocaks o

provindale del maggior sindacato dagli agricoltori, la Coldiretti.
1l progeto o definisce in base a sempre nuow g
definithva 4l progetto 'T"Mh misto {p
— hlsm" da infutfi la it dalle ricola dal
inferassatn ol parm ri nos i quasi fofo 88 og |
hhuu collinare fino o E

ed assume I sug conatteristica
cofprivano), rivolto alle omuntid s ol
la valle {Drena, Dm Arto, Riva, Nago/Torbola, Tenna). I;;:ml

iRa a
it di colfiwrzione delfolivo o dalla vite per complessivi direa 1.200

Agricoll locall

Per conseguire questi obistiiv § progeto richieds un impegno da poria di fulfa la comunitd.
L‘mm mfaln r avere successo non deve vedere protagonist i soli agricoliod ma
rz economice (mﬁ turistie, commerdo o detioglio, grande

imi:umm Mumiompﬁmmml ) & saprafiutin la societd chvile {sftuli scolastid,
assodzioni n.lhurdl, ambientaliste, gicvanili. ..}, in sivetta cllcborazione con | isfikuioni
lotali {comuni, wmunikd divalle),

Por realizzars conaratamente 1l senso della partedpazions delfimtera comunitd nel dus organi

YT —

la promezione del prodoifl agricoll della valle andhe inferagensdo con |
finauziamenti suropel su progeti ull:hmdomnlelllzlo:delh realhd

speciiid,
simileni o finamiando uberior progetil framie anche le royaliyes derivant del
marchic del Parco

le campagne di sensiblizazions che dovrebbe frasmettere

0humdeimminlhlpum{unIanbodll‘edilerrumonelmmklleﬁrl,dullqu
alfalta montagna, lo richezza dimatica che diventa rchezza delle qualita
vegatazions, unica ancha nal Trentino)

@ grands variei, bondi, salubrifd dai prodatti che la terma offre {dai frutfi di valle come
mals, susine di Dro-a kiwi of piceoli Ell“l di eolling, dal prastigioss olio di olfen, i vini, i
produdti dalls molghs di aliu montogna come burro @ formapgi, dai prodotti degli orti
coms il broceolo di Torbole alle castagna dallo wsta, ...

@ la onsapevelezza che viviamo In un amblente bello, ma dikendere ¢ valorizzare
wsiruendo un progeto che colnvolga ke comumitd dei varl carir nel suo insleme;

alla valls & lottocmmento lla sua spadfith come valors sedials di idemtith
wm previsia in futuro azion nel campo delln fnnnuanm:n rivolta agli operatori
emnomid doi vari settori {agricolur], commercianti, turisms, ..) che i giovani {educmzione

A cosa serve il Parco agricolo
FINALITA

. . Queste 2 finalitd congiunte sono fondamentali per la nosira valle perdié I
profonda mid dell'agricoltura pud Ingenerare rapidi process! df deg
per il turksmo cha <1 fonda su un tentorio placevole & aurate. Ma la dinamiche
sodali gi visibili fsopratiutio sui gicvani) sarabbers ancora pil prescupanti
Alire finalitd sona il sostegmo all'innovazlone e alla raglizzazions di
aithvitd di refe

Nal 2007 si dedde di imroprendera |o stroda della legga di inziativa popalore per significars
lavolomt & radicore § progette fra ln gante dei nosti comuni, Seno necassarie 2500 firme a
supporto. Ln opposito comitato na raccoglis in breve drea 9,000,

| comuni della valle & la Pat apperfanc modifiche sia di forma {soprattutte competanze
urbanistiche] che di ordinamento (distretto, agenzia), accogliendo per la sestanza del

Enn ks logge di iniziafiva popolare n. 15 del 4 2008 i Cumiglio:lallu Provinda di
Tranto alfunanimita approva i *Distratto o dal Garda Trantine” (ui fini della
vaborizzzione delle olfivita seolhe s pud uti la denominezions di “Parm ogrimlo dsl

Garda Trenting”). Il compite di randere operativa In Iagpe speita ora agli amministratori della

rado anche

dal parco sisderanno non solo i rappresenfanii del mondo unmulo ma anthe di alfre calegorie

economiche e della sodetd chile. Aftraverso questi organi [Agenzia diviene il brocdo
delle nosirs amminkstremion locall (Eomunt Comunird)

Limﬁmdsl?um b dal Garda Treniing poiri essers sosterwria anche grazie alla

recante | a fulsla dei agricoli o beso impalio mm te
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Il trentine
e l'agricoltura biologica
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“Le produzioni tipiche e tradizionali
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delle risorse idriche
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Tuti | settori dall'ugricotura fraggone conststerti
besefid dalla pratiea Imigua el umu.imn

In realizznzlans della mecessaris Infrastrutiure irliun.
63,7 % dalle exlends sana dotate & Implante
Irvigmo, Nol 2009, lo superfichs irrigato In Tentine

i parl @ 79778 sitarl. | Fruthetf rappresantana olire

il 80% dillo swparficis anigaia o (i ssguone | vigasti
wn il 30%. Complessivaments 1l wnsumo & veue
irvigma vieme sfimutu im 49 milloni di m3 alf'unno.

Irrigazions comvertile
"h!'.”_seﬂs_.'.ﬂ |

1l maeiio della diffesions delliripezions, viga lo
strutturn fondiaria dal tarritoric imatterizatn

dalf sicisaza d| axlands agriele dl placks dimension]
& $pezso notevolments frammnantate, & acrivilla b
o ports of Coaserzl dI Migllaromends Foadiarte che
reclizzanc ks imfrostretiure necessarle, el rispetio
tﬁh qnm di infaresss pebbiics Imn alluz

e w8
S

La Provincia ha attwalle consislonti programmi di isiretfurazions degli impionii
fevorendo ln conversione degll Implanti a ploggla o & scominsento
s impianii a goccle dotuti 4l mogglers sffidenza disribyiive.
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5 mmsiste 0 Un CrEstenH interessE
vaeso Il sebtors blologleo, anche da parts degll

allevaior dl bovinl da carna & da parte del sstfore
ovi-cpring. La seperfid secondo

1| metade blologieo eulffvabs o prate stablls o
uhiltzzate o pasoolo, dhe riguardanc sio b aziende
singale datate di essific misnduli sia quells
axsodats [n sirutturs cooperative, [n totale
assommano o 3691 mtari,

Frutticoltura bio
e viticolura bio

retiicole o disfingus spadnbmania par
dmdlhhmslmmm
ii e fruithoods dal Trentine, dolla ¥alls
dellAdigs olla Valls i Hon, Le supsriids frutteln
ituaimente owtiflasta & parl a 27,7 sitarl, dal quall 4
otiengona L variek maggiermene contstule o richiest
dal msrmaiv. Soao pressalll ondve produzios i khel,
susims, nod, cesagne, ofive 8 che comtribulscone,
o 58 In moniera mmienuk, oFamplaments
dellefferia frttimle. Paricolars dieziosa merta kn
teltura dell'iv hlelogioo per

I quals sone strie recandemente svlluppote, do parta del |
frarbhmpuﬂwhdo, m

banne oinvolta

nussresi operaien dslia zona dol Gurda renfims.

La swperficls vitata blokogicn arealmwnis conde
228,15 emberi distribwiti su belie il Berrilorio vificolo
provicle. S riscontre un eotevols imteressa du parle &
pizole, ma significative malid produifive locali, per l
di vino da vv ottenirin medimia

mitodo i colifveziona Molagen. A [twelle mmumbario
slamo In aliess della nuova ragolementizions sul
procassd amalogld di vindiorrona che petrd porars
v Impulse ol saliorn,

Hﬂ'd::'{iﬁn rapesentn perlll Tmm “Tart
In quanio geasi futka 'aren predutiiva
dallo volla & um i o & condoifn
saconds | prllqll dell'sgricoliura hicloghe.
Aiwwalments |a superfide dedicriu o geests

Questn rodizioucls seliurs, pur fnsnds conto dalla

modesta suparfid die le colifeazion] dI plomie

olfiinali vhfizzono, dimosira un notevole imeresse
ln prodirzfons sseondo I matodo dell'agdeoliura

I.smhnldnrwluhppmﬁ

upertbori del setives {“Fovers”

hmra']prwmh miuinrlilmln
geantn song in simtnio ta be mpatinlive i solubril
& banassere del consumatior]. Lo seperfide colivata
od agricottura bivlegica & pori a 6,12 elur.

produzivai amemoart o drt 190 eftori ch, sabe
rare accaziond, ricadono nell'aren dhe fa

ol (omsarzin artolruiticelo Yol o Gresio, b
prindpale sruttura cooperativa che opara mel
satiore




~  Agricoltura biologica,
il percorso della sostenibilita

Inserisci negli ippositi supporti gli ingranaggi che secondo te sono

i pit adatti a favorire unagricoltura ecosostenibile. \
Verifica nella tabella sottostante le differenze da agricoltura classica e biologica

i Azienda ogricola convenzionale Azienda agricola biologica

La scehta delle sementi La scellia delle sementi
Uslizza le semen di nmvgmmfnm, anche OGM, pit Eslule ['vsa di OGM e dai prodotii derivati o ofienut do G,
uttive ma non ripraduchli doll agricaliore, spesso toperte  uilizzn sement onche autoprodotte privilegiond vorietd e raze S

da dinitf & che necessitono di maggiori concimi, nsorse idriche & local pit rustiche ¢ resistent;, hevorisce un aha fvello dibiodiversta
prodott ftosanitar. agrona.

La gestione della ferfiita del suolo La Eesh'nne della fertilita del suelo
Uslizza soncimi chimic Fogi do ditibuire, pronfiollusaedi Lo ferliia o ["offvito bioksgica del suole sono mantenute o j
sicura effeito. 1"opporia di sole sodanze chimiche non migliora nziate mediante lu rotazione pluriennole delle colture, comprese /
siutiuru e vﬂdﬁﬂpﬁ suoloe se dufi in eccesso generans g:minm e alfre cotture do wvesdo, e lo condmozione con condme
posabili inquinamenti delle folde acquifere. naturale di arigine arimale o con maferia erganica composiaf.
Lo difesa di pimie e animali La clifesa di piante & animal
Lavora con prodetti di sintesi dimica: Lavora con la natuto:
Eﬁde pwe uflizzo &m«igﬂfjumﬁa ﬁihgbénju‘., un_:dh_edtgumﬁui Scegli e :ﬂ:;neh : E‘;opl;m v ur!;sashmh a:H:E malgtfie, _uﬂm{i; 3
P azan: Cofiure, [ fual e Cramicl & nsic;
m;;:naﬁ:r:z]'::mvgmi s tupiﬁia salute deglianimeli sfimolando le difese immunclegiche

fvarenda | "eserdzio fitoo reqalore el accesso g spazi oll'arin aperfa
e 0i pascof, tutely [n solute &ﬁe plante medionte la difesa biologica
|'uﬁ§5;dr'mtﬁ wtii

Sl ﬂﬂlﬂ Gﬂl HI@ mi B hllﬁ U] Hnudéfa di!&ﬁq, lnfﬁern mrh,l wercafi (leﬂdl u,
TIDUZIoNe ed aiie grosse Compoge




| principi per
una corretia alimentazione

Utilizza i cubi di legno per costruire le piramidi della corretta alimentazione
e dellimpatto ambientale.

Noterai che gli alimenti pit salutari di cui si raccomanda un consumo
<0 piU frequente sono anche quelli che, per vari motivi, inquinano meno

Enecessario the lo dietn quotidiana sia varia e hilanciate per soddisfare tutfii fubbisagni dell'arganismo. 0%5 individuo necesita di una
determinata quantita di energi in ropporto alle proprie corotteristiche (seseo, et peso, altezza), ol lwello i attivith fisica e alla fipelogia
lavarofiva & qgllieas? viene fornifn dolle profeine, carboidrati o glucidh, genssi oipid vitomine, minereli, awvero dell insieme di nuienti che
eostituiseono gli oliment.

Persaddistare i fabbisogni nutrizionali in linea genercle, i consiglia il consuma di alimenti apportenenti ai seguenti gruppi alimentari nelle
quaniita indjcate:

verdura - frofta fresco di stogione:  almeno 5 porzioni ol giorna

cereali: 3 porzioni ol giomo

latte-lutticni: 2-3 porzion ol giom;

carn-pesce-vova-legumi: 1-2 porzioni di gioscuno o sefiimona

condimenti: uso limitato;

dleolic: consume responsabile e saconda le indicazioni delle norme in vigore.

Scegliere prodotti tipid regionali appure quell realizzati con metodo biclagico contribuisce o rispetiore |'ombients, o valorizzare lo
Eu ione del ferriforio & o savaguardore | pmﬁﬂe origini culiurali & gostronamiche.
b

piromide u!imentm;éui rappresentata, & quelln della dieta mediterranes, che viene raccomondato per mantenersiin buono saluiz e
prevenire numerose paiclogie. Bueste modella i piramide i oriicalu in cingue pioni: Frutia e orioggi: pane, postu, riso e legumi; lofie,

urt & formaggi uava, carne hionca, pesc: carne rossa e dolei, do consumarsi con una frequenzu sempre minore spestondost

o 0 rnggiungere |'opice.

Anche dsmlu di vista dell impatio smbientale esiste nmodello i piromide, che par mativi di spazio qui & stato sommato a quello
alimentore_nel quale < considerg 'incidenzo che ogni categoriu di alimenti ho sul ambiente principelmerte in termini di

ermissioni 1 gus sarra, consume df oequa, risarse snergatiche v sfrutiomento del suela.

|
|
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..Apri le porte della nostra
~suggezza indigena
. sulla salute
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La mediding frodizionals visne praffarie du diversi

satali, Infolfi, oncha oyl questn kormea 4i madidng &
T pib diffusa Tn futho 1| Pesss o [ guarftor] axano in
mexdo piniosio sfficec ln mopgior pts dei dishwhi

Simo i possassa di uxinemensa ereditd alturele.
La nostra anfiea cnestesza delln salute <1 focltzn
sulle star-bene fisk, sodals o spitruele.

Lo guorigiana mira ol ringimvmimentn dul mrpe o
tello mente,

Ls arse spadiidse sono:
o e
= Yama a
» Dovlisticn
= Esondsrao & medidna tasirica
* Latiura del polse
» Traltomento tI purifiazzione dalle tosdng, ecc.

1 ststaml &l madicing tradirionall sono ol ragidroll  fseriien su roeda.
par secchi & sasoll In mandera ssiremaments . Gruzle alla sua sooalfid queste supers 3 siuto
mutioaloze su Raglie di plm,hmu'imt prasarvndu fing od nggl.

Non sariito
M anor oggl in

s
Irnmnﬁ ti
prenaceziang in

razions,
dollanonna olln —
meadrs alla figla

Yanpoeo desofthi | imedi cesalinghi o bes di arbe,
l'vso dil minerall, del manira, delf astrologla @ i regimi
tha saguirs nello prossi quofidions.

Rimrdhe recanti mostrans dha si usano 1500-2000
erhe, 100-125 tipl dl minesall nafmall 2 prodetii
sacondari di 150-200 spacis di animali

» Por gietto della colontzzazions abbiome inticko ad bﬂl o un somsse malsamo 4] competitivit
imilre deamenks FOaidents shbandosande i * Ls mylicing meddema sono diventals papolor,
nosirl Anfichi Sistemi dl Conoscenza grazie alla seoperfa d anfiblefid, analgesid,

&Imhmﬂnm“duiiﬁhhnm ml:awmrl. ra,mh%unu;mm
provacalo frovala |a risposia adaita per la magglor paris

* Lo modamizzazions ha cumentoio le malatiie dells malatiie psicosemutiche.
psicossmalicha a cwsa dello sirecs o delln fansions




I nostri antichi sistemi

ﬁlwﬂn Sidhams
'ﬁgnifnia Boatitudine divina

UMW-

Ayurvads e Siddha sono | sisteml dI Madidna
Tradizionale pib antich]. Questi slstemi si basana sulla
tuorin de Prmtho Muhe-Bhoules, | § slemenki
fondammentall, » hanno molia In comune.

N wrpo vmama & costiluite da 7 tipi di Dhatus o
sosharize: Rsa, Rakin, Mamey, Mad, Acthl, Befla o
Sulon. Quests sostore sono imflusnzete dai sapori
Humnﬁaddummmhﬁpl@u
Idivideo o N sue carattare.

" traipiaoed el‘mnmm

Un u||)prouio integrato
¢Orpo umano

E' b musa & 'origine dai dus oopi sopradasilti
wd & trostendaniols

Dwrarie la malatila,
fiwiti @ fre questi aspefi seno eolpitl.

| skskaml & cura antich riconesaone due:

+ | omblomeni offinkemo del sistema individuale
avangena |n concomilanza con | comblomant] dhe
:Imm nell'eniverss ; I

= Lim assirg umeng spiriteoimenta sveluin
camblara la dincmiche dall'universe.




acqua e ferra ' B
PITTA gl
fuoco e acqua 4
VATA h
aria ed etere Y

Ogni Dosha & associato a un organo spedficoealla  Trigunas: Sattva (Virtd), Rajas {Passione} e Tamas

mente. {Inerzia)

| tre doshas sono:

» Vata: combinazione di aria ed efere Nei Guna si irovano dei riflessi dei Doshas
e Pitta: combinazione di fuoco e acqua e viceversa.

 Kapha: combinazione di ferra e acqua
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Le malattie e le loro cause Diagnosi delle malattie

“Prima fai la diagnosd dalla malatfia, pol scagll e

— Ca I b
e g ——

Traltumento delle malatiie
L'owtico irgttumente implicn fre elomenti:
Mani, Muntram, Avizhtham

. mANIkRm . AvLEIRRN
Uisa 41 mamira che confsagono sna Uso di madicine o hass & plants, anfmall N ——
insczione  svoni di gronde potara, a i mi Slnl L2
Tratta s malafile del corpo sofifls. Uera |» malattia dal corpa fsfco. 1. Yame formezioms sfico]
2 Hiyama {formazions merale}
3. Asomn [posturs ko)
4. Prenayama [lcniche o resplrezions)
5. Pratynhara foomtrollo dei seesi]
Lo mealarifia viens lottmimts caroka solo :
quanda vesgono :llwmlﬂu | medodL ;‘ g;‘:{{mﬂi.]
& Samadhl {inssoendere la meas)




E un prosssso di ringiovanimsnév 8 rivikalizzazions

S oitfene aftraverso:

= Unmods di vivars somplica & disciplineto
« |'uso dl praparali o bese dl arba -+ minerall
» Yopa od altri processi di pearigione

= Un'arte trodizionals diffusa nallindiadel Sud, in = Varme sl wsa nalla teaniche di ripostdonamento
risenbars in Tamil Nodw @ in Kerak, Si rifiens delle o550, nalls terapia erbo-minsroli o nel
I conosceaza ¥orma abbla una origine divina “Ihnldmnun {Adangal], 1| messoggio terapsuticn

w3k basata sul clldﬂ“ PRANA.
2 Indlln anthe vl benicha df outodikesa o

°Ilmrpuﬁ-m 08 puntl Mama {entl o
nereasi). [l fratiameato visns somminisirats

i x -Emsitmmﬂwl‘-aunusﬁmmﬁm.
quind, lo madre df ks be arii

Panchakarma
Le dnque procedure di purificazione

1 Pancholdarma & mmno da 5 procedurs
hrqlﬂ:hdn di pilioa

Yomanam {nnin toeapoutioo} (1]
\“mnn purgn Sesepaution] (1) Koshayo vesti

aMm an ﬁlhm T?nﬁ _
o

G sono alire procesurs che intsgrana il Pandhakearma

come | Siro Vasdi, Sire dharo {oliclerapia sl fasin),

Fdllnl{d‘mrwslmrp}udwmw
considaratl trettamant g s

ire sl Panchaksrms,

Epaiite Dia

Somminkstrazions f dhversa arba o minerall par Somminlgrazions dl preparezionl @ bass dl erbe o
ambatiers ls diverss eziclogle. metalli con vea dista edeguols.

Ad esamgia: Milovanshy [Androgrephiz panicelon),  Taropie di ringicvmimenia par prevenie
Kilanelli {Piryllanthes amarus} '3

Iperisasione @ problaml ol asore

Sommminisiazions & diversi wmposio bse dierbe G somo inolire cure per reursatisnl, fenor,
& minerell. nalaific della palle ace.

M essmpio: Hnrlﬂlln {Torminulia arjusa),

Sarpagandha (Rauvolin scepanting)




Le peculiarita dei nostri antichi
sistemi di cura




Il corpo “di erbe” Rimedi casalinghi a base di erbe
La naiwra ha create le erbe per il benessere ummne. | metodi mdigeni & delle malattio pib comuni
Tutie le piante hamso propricts medicingll. sono parts della nostra vita quatidiene.

Tastios!] - Guliading bemdut

Polla - Gpuoden dadyhan
Gherrs - e di Candiespormum bobsabum Ogni nonna & consitkeeio woukrdt per quonie madicot, wamito oebo-indite, purgenti, e

. riguarda i rimedi cacalinghl. Guasti rimedi d sono §1 isomo spadfid a bess di orbe par
nﬁ:i?wmqw dimostroti afimd per penarwzioni & gensrmiani. mMiMW&mib
M Wpa wargs Mmmmm:m:mmmhm dueambe le fecta & ol canblo df stagiona.

Sanges - flana grece

tunite por | copalli
Indigasfiona
disturbl o

o bbdhirs L

fozsa o fabbre

» Coshruzions di un vivoin

+ Coltiwaions di erbe offidnali

= Romoita o vendita dl erbe offidnall
+ Sami-krworzians dalls acbe

s razions di prodatii per | benssssre dal
mmmdlﬂkltb::dn -




“Equitd, sviluppo ecologico e sostenibile e pace sono allo base della nostra visione
per un mendo migliore, un monde in cui una vita felice per tutti sia una realtd;
un mondo dhe rispetti, apprezzi € celebri la vita ¢ le diversitd; un mondo che permetta il fiorire
del talento e delle abilitd individuali per 'arricchimento vicendevole;
un mondo nel quale lo voce della gente guidi le dedsioni che scolpiscono le nostre vite®

{dalla Carta dei Popoli per o Salute, Bangladesh, 2000}

Come pud il confronto con altre culture migliorare
il nostro stato di benessere?




&Mgﬂtjﬁ JMHOFMM grande réhsorsu per ogni Pueds_e, sindel atiivoil pc:lzienle, utlibun livello p;shil:oﬁsico. La cura mira nEnuhjrlI{e ka

ord de , in quanio chi usa questo fipo di persona ad un equilibrio perso, the sia con se on i

Medidina & custode di una visione% mondo OI'I':ﬁttl, titmrofondo 0 ton I'tlmhiemto:q i cui wg:rso N

rispatto per tutfi gli esseri viventi, una visions che va vuc:rizzulu, Il medico tradizionale & infatii sopratiutto un Maesire, un saggio
mossa ¢ celebrata. capace di insegnare al paziente a prendersi cura di sé, dando grande

ﬁl:uo valore consiste sopratiutto nel fuito che coinvolge in modo importanza allo prevenzione, all'alimentazione, al modo di vivere.

IE Infegrator
Salo comoscando correttamente il proprie fipo di cosfituzione .mma#MOmﬁ.m

Bemossere & armosie con I'scosistema di csi siamo parte

E.m & usare in mode moﬂsiiuﬁuum

Questa visione del mondo promuove il diritto alla salute come curs i un concetio di sakute visto come equilibrio e rispetto per le leggi
infegrata e armonica in cui possono inferagire diversi sistemi di della natura pivttosto che per quelle di mercato.

conoscenza: & la base diunmredieluﬂi, in ogni Paese,

| sistemi di medicina tradizionale non vanno considerati come

alternafive ferapeutiche opposie alla bio-medicina ocddentale,

0
frattandosi di rurudigmi cE cura completamente diversi, bosuti su
alri principi. |l loro valore sta nel futto che enfatizzano I'importanza

- |

1l cammino verso il benessere non puod essere
uno solo, sard bensi 1'incontro tra diversi cammini.

B



Sei Vata, Pitta o Kapha?

Per ognuna delle caratteristiche elencate sotto, scegli la pallina del colore
corrispondente alle tue caratteristiche e inseriscila nel tubo dello stesso colore.
Il tubo con piv palline corrisponde alla tua costituzione (Doshal:

Vata - combinazione di aria ed efere
Pitta - combinazione di fuoco e acqua
Kapha - combinazione di terra e acqua

Caratteristiche
Atiivit fisica alta media hassa

Fecitobilita media alta bossa

Memoria a hreve fermine a medio termine a lungo fermine

Potere digestive irragolare forte hosso

Gusti pre?erili dolce, salato, acido doke, amaro, aslringente  pungente, aslringente, amaro

Sete irregolare molto frequente fara

Sonno interrotio e breve normale eccessivo e profondo

Reazione ai problemi  molte preoccupazion, rabbio, impressionabilitd, pacifica, lenta,
instabiliti qrande irritahilita costante

Moniero diporlore  veloce, perde le parole  tagliente, provocatorio, condiso lento, risonanie
Andatura veloce con movimenti rapidi normale lento e costante




Toolo

Vata, Pitta, Kapha

Caratteristiche fisiche
Pitta

Kapha

Vise fronta siretta, colore scuro coler rame, con malli feruncoli alfraenke, luminose a piacavols a vadarsi
Swultura fsica sotiils, allungata media pesants, basso

Pell= sacen, ruvida marbidh, colda morbida, luminosa, fradda
Urghiz ruvice, sacche, crascono poco lucanti, color ramea lunghe, bianche, forti & spassa
labbim asciutta, sotili, reragrele [nerostre]  rossa, morbide, umide grosss, uminosa

Mani lunghe meadlia corte

Capell castani, crespi, secchi scarsi con endenza alka calvizie Ielti, spessi, scuri, lunghi e lucenti
Giunture sotiill, lunghe, secche medie, delicate, sciolte robuste, grandi, forti

Torace piccolo, sheto madio lrgo, rabusts

Oochi pronberanti, cigliar fini panatrant, ciglia costoneg grandi e aftraanti, ciglia spessa
Danti roMi, irregolar], bicnco spanta di grandezza media, giclling grandi, bianchi, forti

Peso compores leggero

medio

pesanke

Conoscere la propnq cashl'uzlone

un’alimentazione

La fipologio VATA deve evitare il freddo = il
vento. || cibe & le bevande davono sampre
essere caldi o tiepidi. Yanno evitate kb mels,
ilegumi, il covollicrs, le palate, | pomoder,
o verdura cruda, Igusﬁ amare e piccante.
Sono raceomandati cbi alecsi, dold, acidi &
sakali, in particolare zenzero secoo, banane,
limona, cipolls, carate, zucching, agliz, fieno
greco, assofetida. | latticini si possona usare
con moderaziona. Per bilanciare WATA
ocoofme seguire una roufine pracisa,
mangiara con calma e sampre
ogli stessi erari, andare
alefo presto, evitare
gli akolici.

SICOFISICCI ci CIIU'I’I:I 3 SCEQIIEI‘E

e uno stile j' vita armenici e salutan

La fipelogio PITTA deve evitare il calde, I
soskanze cleosa, 1 cibi friti, 1| coffa, il sale,
lo scstanze cleoliche e ke spezia piccanti.
Sono sconsigliati i formaggi, le yogurt,
l'aglio, la cipclla, ke melanzane, le wova, i
frutti di mara e il pollo, E' consiglicte 'usa
di coriandelo, cumine, zafferans, menka e
prazzemols, cibi o qusto dolzs, omars o
astringente, cereali, datieri, catricli, mele,
v, pertate & letta. Una vita calma e
rilassata, con possibilite di fuire di ara
frascr giowva notevolmants o PITTA.

Lo fipologia KAPHA deve evitara la vita
sadentaria, i posti froppo abbondant, i
choldi {in particolare i gelafi), i <ibi grassi,
oleesi e salati, | pane, le bavande fredds,
ks futta secca, cipolle, melanzane, arance,
banane, pasca @ uova. Siraccomanda di
fare molto moto, di non dermire subito
dopo avar mangiato, di usara spazis
piccant, pepe, curcuma, zenzero
2 aglio, cl;] i eonsumare pash laggari,
fiepidi e variali, con poco sale.




e La guida della mostra =y

che accompagna i visitatori durante ['incentro con la

/ saggezza tradiziondle, & il cigne, simbolo solare, uecella che 5

/ combina i poteri benefici dell'acqua e dell'aria e simbolizza \
/ la capacita di discrim[nozione

I sue candore indica sinceritd, il suo sapere

& antico e infuitivo, shoceia dal miele che fluisce

dal fier di lote. La Dea della saggezza

e dell'arte, Saraswati, cavalea un cigne.

Secondo la mitolegia indb Brahma,
dic della creazione, sarebbe nate dall' vove

cosmice deposto nell'acqua da un cigno.
X Ascoltiamo i suoi consigli,
per vivere in armonia.

// II C.ISI"IO FU || prlmo UCCelICI Slmbf:'IICO .Gd Gpp:crlre SUglI "\\.
¥ utensili che le popelozioni settentrionali dell'Eta del bronzo S
{ |C|VOTGVG|"|O Scpienfememe: era || |Or0 UCCE”O S0 e percif] []I']Che un %
talismano. Nei gioielli degli antichi scandinavi si vede talvolta il disco
solare emettere raggi coronaki da cigni o feste di cigno Y
“simili alle mani distibuici di grozie” osserva }
Charbenneau-lassay “con cui terminano i raggi

dei dischi solari posti al di sopra della testa dei faraoni |
nell'arte ieratica dell Egitto”. /

¢

I_O sl @ssociova cnche 0”0 bOrCU 8] Ul CArre SOICII'EI. ra"
come testimoniano reperti in bronzo le cui estremitd '
terminane con il collo e lu testa di un cigno.

Era considerate un simbolo del sole e della sua

£

azione beneficc:, una sorka di amuleto )_./
adoltate come po|enu sui velieri et
e fine a un secolo fa. e

\ e
| e
|I e =
= Anche il cigno selvatico TR
//' {Cygnus cygnus o Cygnus musicus), ‘\_\
4 che abita in Lappornia e nella Russia settentrionale \-.\
P giunge, dlle volte, da noi; & 'unico ci%no nell'area £
F eurasiatica o emettere un suono grcldevo e e armonioso, he
7 che cosi & stato descritio da Schilling: ;

/ "Quando nella stagione rigida ke acque sono dappertutto coperte di \‘.\
/' ghiaccio, esclusi quei luoghi atraversati da correnti, questi magnifici uccelli
sono costretti a rinunciare ai luoghi preferiti e a radunarsi |
nelle acque non ancora gelate della corrente, |
& con le loro malinconiche note sembrano lamentarsi !
della triste sorte che vieta loro di cogliere /
dal fondo il cibo necessario;
duranie le lunghe nolti invernali ne ho udito pio ,
volte i lamentevali suoni a molte leghe di distanza. __,-’/
Quei suoni si potrebbero paragonare ora a7 ’
quelli di una campana, ora a guelli /-'/
di uno strumento a fiato...”. -~
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7 Flatone par primo
parla della leggenda del cante del cigno morents
; X . i,
gl ; in un memorabile passo del Fedone.
r Sulla scia di Platone naturalishi & peefi hanne tramandato

la credenza anlica ricamandaovi anche considerazioni
\

£ filoscfiche. "Il cigno ha questo grandissimo vantaggio sugli .

uomini” scriveva Elicno "perche eqli sa quando sta per !
arrivare il momento della sua morte e, quasi ¢io non

bastasse, per accogliere con allegria questo momento )

£ ha ricevita dalla natura il dono pitl gradito: f

& convinto che nella morte non via sia maorte né dolore; /
X gli uomini perd temono ¢id che non conosconoe e
2 < & § _ L @’
. considerano la morte come il peggiore dei mali.”
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Il simbolismo pogane del cigno ™

venne naturalmente cristianizzato: il cigno che viene da
una terra fuori del tempo e irraggiungibile con le solo
farze umane, i cigno dal piumaggic pit candido di \
ogni alro ucceallo, il cigne che predilige le acqua II
limpidle, il cigne come emblema di innocenza e purezza '
non poleva non evocare la purezza incorruttibile del
Cristo ¢ di conseguenza quella dei santi, come |
rammenta una leggenda medievale secondo la quale i ;
cigni selvatici dei mari settentrionali, effireti dal ;
soprannaturale profume di purezza emanato o
du santa Brigida, atroversavano lo stagne di Kildare A
per lasciarsi occarezzare da lei. ¥

1 Fra gli uccelli che frequentano i luoghi acquatici,
il cigno reale (Cygnus olor) é il sovrano per la sua nivea
eleganza che ha evocato in molte tradizioni religiose 3\
Nidifica in Svezia e in altre regioni settentrionali, !
ma giunge anche in ltalia I
dove lo si vede ormai in molti laghi |
e laghetti allo stato domestico:
gli animali, come gli uomini,
possono modificare le loro abitudini,
specie quando scoprono
un ambiente pil sicuro e confortevole. ¥4
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e CIgNO (Cygnus ssp.) e
b Classificazione scientifica L

Classe: Uccelli - Sotteclasse: Neonati - Ordine: Anseriformi - Famiglia: Anatidi \

Ansorifermi prescatanc chun!uspum morholegici comuni: bcm Pl o meno d P |crrgo op st di lamelle i per
ﬁimre 1! acquo e a melma durame le ricerea cilss; piumagg o <on coperfura cmtho cj pume sofo le penne; zampe core e ptad
con quatiro dits e crtericr pdmo}ei Sono ucoslli aequatic] e generalmen’e otimi volatori.
Gli Anserifomi sone provadti di una ghandcla per la secrazione del grasso a rendsre bile | pivmaggic. Molte spezis sona
migraterie, amena b via di gruppe & i odeth alle diver. dizi cmgsentui‘ & alimeniari.

/ la {umg}adagil Amhdimprerﬁeurm 145 spede distribuite in tutto il rondo, < taglia mo}owrmlbeldul 30ai 140 cml e con abitudini di vils moko \

diverse. le spede il dlemtepremo un nofevole dnmofﬁsmc msmie Molte spedie compiono |u1ghe mugraziori. A questa i::mlgbn apoartengono ancire,
odaeef. nl. Guas' hutte ke specle di Anandi sano morogeme In mentre: |n carvitd sono recessare pi femmne per naschic, be copple kaﬁ“du
. Costruiscono imd'r ol 'asciutie, nel fito dei oss ug!r Gi m{l?o ler curar della & a carico o femmina, anche se spessa || maschio sollal
ebanz ditutie cit che riescono o ﬁmre nell ocoua e nella F'!a{lfﬂﬂ, clire che di srbo e di f:lm:che m:thche

Cigno Reale I:Cygnus olor Gmelin | 789]

B

Origine, habitat, alin e
Il Cigno Realz nidifica allo stato selvatica nel Nard Eurcpa, nella Russia meridionalz fino ala Morqwhc e ol Tioeh In genere & una specie migratrics. In alia non e
parficolarments dffuso all stato fbera. Amale zone umde e ricche di ve?atazu)ne {in particolare canreti. La dieta & o base di peaciolml, miclluschi, sementi e
Tova inawgua lmlu:sguu]u il suw g collo, £ un ollime volators oiche se il d\:&.ud? & U po ! labsiose. Come tuif i Cgrd & ung m: |iurw.|uu 5 H IM;
periodo del cortzggamento molto spefiacoare il suo caraters diventa melto aggressiva verso chungue ivada i suc territorio. L= og si formana nel tardo autusno. 1l
nida viere costruito nella vicinarza degli magrnr, ben protette dalla vegetazione. Lo ferming depone ir pimaverada 5 a 8 veva [dal guscio grigiastio) che cova per cira

35 giornt. Alla nascin i picesli sano gia in grado di nustare e vengeno accudin amorevolnents dai genitan che spessa i portane suldono.
7

. 1 woralagick o
Urn'ﬂﬂ(ll th dimansinni A al par!nmmh Fiaren. CEIFNOAT Nem plu G el mesechio girwoni cigni /
\ i identic:. harne piumaggio grigio & becoo g deogﬂog
]| pumoggn & blunm "undad:: il scco & Crescende g e la s
arcncicns con un leggsre lbcmdo neo; dsg]l adubi.

alla base, presenta un ngmﬁcmertq_ p——

Apertura alare di cirea 230 cn; peso mecic |018 h;/
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I cigni importati r cacciar via
/ I Plomoi'oﬁdﬁ
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RIVA, Candidl, elegarti come ballerinz, monogami e quindi altezzosi,  d'importaziones. Zuechelll ricorda ancora che non fu facle proceders
quasl cctivi nel difendere lo spazic d'acqua dells famiglicle: 1 cignie ke @ questa rinaturalizzazione del lage, In eposa di scarsa sensibilits
loro bellezza fanno ermai parte dell'habift aliegardesans. Ma nené cod  ambientale Ci furono parecchie profeste e 'ossessore ebbz anche qualche
da sempre. Quesfi grandi vceelli acquatici dal collo flessuoso, che novigano  dispiccere: il bt mitigato dall'incoraggiomento di molte namme e maeste,
plocidl sulla costiern e tahwlta «pascolanoy nell'enfroterra, bersaglio di  che nef cigni videro - giusiomente - un tocto di genfilezza e tanii sorrisi per i
milioni di fotografie, sono stafl poriafi a Riva del Garda esattaments 27 annifa. — bambini. «Lo rifarel - dice oggl Zucchelli- perché o scelta d privilegiare la velae
Pochi lo sanno, ormar. E forse nessuno ricorda che 'arro del primi e || surf & stata saggla. | rivani, che per gli appellafivi hanne una spiccata
esemplar, nel conale della Rocen, un bel mattine del 19 marzo 1982, giomodl vocazione, battezzarons 1 cigni oﬂgtmreocn I nomi dei fre assessori sociclisti che
S.GIus?pe fu un astuto pretesto degll amministotor comunali per liberare uno  con pit forza i avevano woluli. Lo stesso Zucchelli, Albetini e Mosaner. Mario,
logo... dal motescofi. Zoprio cosi. Del «varos della prima flofia dei  Mario e Dario. Poi, di genemziena In generczions, dlque} cigni e di quel nomi s'&
blmci'n pennutl fu profagenisio -ad oagl festimane -Mario Zuccheli, prasidants el persa tracei. Perd gli eredi, nel golfo racchivso ra Tempesta e capo Reanal, l'alto
consiglio rivano, ma all'epoca assassore all'ambiente della Giunt presieduta dal - Garda, sons una grande comunita: 40/50 esemplari, secondo un censimento che if
sincdhco Marie Mctiectt. «li andammo od acquistare nel bergamasco - veterinario De Guelmi ebbe a fare un palo d'anni fa. E se un tempo il ma
ricorda - perche volsvamo aprire una breccia per cost dire acologica era quello delle macchie d'clio sul lago dei mokori fuor
nel Canale dello Racca, allora ingombre di una autrito flotig i trent'anni dopo il problema & diventato - in taluni casi - quello dei gmrd
a nobgglo In Provincia si stova clscutendo il escrementi che 1 cignl losciano sul bognosciuga: peralro in
dlsegno di {ooi Oppmvﬂb]gf abolire la navigazione nia di altra fauna acquatioa cresciuia a dismisura. Se e
a motore spondu trenfing del Garda. Noi eravamo sopratiufio l'estate, quando sulle spiagge scoppio la
d'accordo. E per prepaorare il ferrenc all'abolizione dei gratiarcla. Ma questo & un discorso che rientra nel confrollo
motoscafi, cominciommo col toglierll dal fronte Rocea, generdle dell'avifauna = che nulla toglie dlla romantica
per spostarll o punta Uido: @ scusa fu apounto la estefica di un cigno gallsggionte sullazzuma superficie del
necessittr di creare un'area protetta per quelfre cigni nostroaraio Garda.

&




“1'Ora delle voci”

raccente a piu voci su meoedelli di vita sostenibile attorne al |ugo di Garda

Diciolio persone raccontano, in tredici interviste, lo ropria esperienza, |egﬂiu a scelte co nmpevoli e shili di vita
sostenibili. Gli stessi criteri che sono il filo conduttore J:!Hc: mostra itinerante sulla sostenibilitd ambientale doll'Indio ol
Trentino "Gramodaya, per vivere in ormonia”: bioarchitetiura, gestione dell'acqua, agricoltura sostenibile & ben-essere.
Ca questa ricerco scaturiscone delle micre-realta create da appassionali ed esperti del proprio settore, nel private e nel pubblice:
ogricoi'fori_. vivaisti, ristoratori, tecnici, terapeuti, ricercatori, imprenditori..,
Sono narrazieni che si dipanano afiomoe alle rive del loge di Garda, il cui vento caratteristico, I'Ora, & intesc come forza naturale
che spinge al cambiamento. Essa diventa simbols di una Comunita che, grazie al suo influsso, si 0||0rgc, cresce, si frasforma

nei confronti dell'ombiente, di nei stessi, degli aliri.

Capitolo 1 - Bioarchitettura
testimonianze di Massimo Cacaffo Raffaella Armanini, Edy longo, Ivo Miorellli

Capitolo 2 - Gestione dell'acqua
testimonionze di Piergiorgio Angeli e Maria Grozia Mattevi, Daniela Tolfe, Antonio Arese, Camilla Arese e Barbara Tronconi
Acqua e tradizioni
testimonianze di Liso Cervigni, Giuseppe Gondossi

Capitolo 3 - Agricoltura sostenibile
festimenianze di Line e Silvano Brighenti, Piergiorgio Angsli e Maria Grazia Maftevi, Marco Resd, Franz Ambach

Capitolo 4 - Benessere
testimonionze di Saudo Berti, Franz Ambach, Yvonne Muraglio

Ideazione, ricerca e realizzazione video
acura di Sara Maino




PER IVERE IN ARMONIA - FOR RIGHT LIVING

MOSTRA ITINERANTE SULLA SOSTENIBILITA AMBIENTALE DALLINDIA AL TRENTINO
TRAVELLING EXHIBITION ON SUSTAINABLE DEVELOPMENT FROM INDIA TO TRENTINO
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il mondo sono io
i am the world

io posso fare la differenza
i can make a difference
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